Iy, Touraine-Est
7M1 Vallees

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
o Velouté de Salade de pates > Surimi Haricots verts Menu Halloween
/ . o .
:2_ tomates du mais mayonnadise échalotes ~/ Feuilletée
& Saucisse ketchup ¢
Poisson pané % Hachis itf Jambon grill Dahl de lentilles %= Boulette
5 au citron parmentier h dux légumes de boeuf
o
De boeuf v sduce tomadte Ny
g Riz \v Pommes noisette Pates
- o
‘c
.
-]
(O]
o . .
& Fromage Fromage ou yaourt Fromage ou lo\rlralge Fromage Mimolette
£
)
S
™S
+ Fruit Gateau vanille ~v Liégeois Compote Mousse chocolat
"3’ orange brisure de
a biscuit \v
~ ~
£
;':': Mini pain du chocolat
[ Verre de lait
(O]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \vm‘“s/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabies) =

cuisine.



Iy, Touraine-Est
7M1 Vallees

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

o Terrine de Haricots rouges, Feuilleté Potage carotte
@ o .

E saumon thon, mais Y du fromo\ge cumin
[T

%= Steak haché zEe Merlu Gratin de gnocchis ‘gi;? Réti de porc

5 sduce brune sduce citron sduce tomate sduce moutarde
ol ,

g Haricots verts Brocolis Pommes de terre
- . -’ 2 4 . -,

T persdles v FERIE rissolées

[

(U}

° <

- Fromage a la coupe Fromage Fromage Fromage

£

0

S

™

. Liégeois vanille Compote Crumble pommes Fruit

“3’ ou cannelle ~

a chocolat

- N

£

)

-

)

0 ‘ ‘

(U}
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons v.m“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. nir:m\es e

cuisine.



Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre

o Rosette Carottes
£ cornichon vinaigrette v
=

; Croque fromage
5 sduce curry v
o
g Haricots beurre Salade verte
2
-
g
(U]
:",, Fromage a la coupe Fromage a la coupe
£
o
s
t Yaourt fermier Gateau
"3’ aromatisé dux pommes
o
o

~

£
o
“5 ‘
0
(U]

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 18 novembre

Salade
de crodtons,
Dés d'emmental

#%, Chipolatas

s

Lentilles ~v

Fromage
ala coupe

Banane

Biscuit
Compote
Jus d'orange

Iy, Touraine-Est
7M1 Vallees

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

Po‘tolge Dubo\rr:, \\
A\
f;“;/ Blanquette de

R
vedu v/

Pates

Fromage

Péche au sirop v

et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande.

Vendredi 20 novembre

Céleri
rémoulade

de pOule’c

Frites
Fromage

Fruits

¥

\!L Fait maison




Iy, Touraine-Est
7M1 Vallees

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
o Velouté de Haricots verts Bouillon de volaille Carottes Betterave
£ tomates au vermicelle “ du yaourt v
=
Gratin macaronis B4 Blanquette de ﬁif Raclette Calamar Y= Nouilles
5 et brocolis dinde ~ (jambon blanc, a la romaine sdutées du boeuf
o . . R .
mimolette salami) a la thai
e Riz \v Pomme de terre Haricots verts
5 ,
£ fromage raclette ™
S Salade verte
(C)
o
2 Fromage Fromage Fromage Fromage
g a la coupe
0
L)
™
+ Fruits Créme chocolat ~ Compote Novly Fruits
] Pomme banane
o
o
N N
o Petit beurre
-
3 Fromage blanc
(U] Sirolo
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons v.m“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. nir:m\es e

cuisine.



Iy, Toursine-Est
M Vallees

Weret

Indre-et-Loire

Velouté de Chou rouge  Terrine de Champignons Choux-fleurs
légumes W dux pommes sdaumon ala grecque mimosa

Merlu v f«é‘: Saucisse f‘;f Croque-monsieur v & Chakchouka ~v \ i Pates
dux lentilles au beeuf et
a la tomate v
Riz ~v Salade verte Semoule v
Fromage Fromage a la coupe Fromage Fromage Fromage
Yaourt fruit Compote fraises Fruits Créme dessert Fruits

chocolat ~v

Moelleux a la fraise

Sirolo

Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons wmm/ \\‘/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PR -

cuisine.



Iy, Toursine-Est
M Vallees

retz

| —
Indre-et-Loire

Macédoine Velouté de Salade verte Salade Carottes rapées
mayonnadise tomates du madis de lentilles vertes au yaourt v
écko\lo’ces A\

Brandade de \‘4;’:/ Jambon grill ~v Quiche Patate Y= Chili con carne v

|00u|et moutardées poisson Douce et oignons
caramélisés ./

Haricots beurre v Salade verte Poélée de Salade verte Riz \v
légumes W

Fromage a | coupe Fromage a la coupe Fromage Fromage Fromage
ala coupe
Fruits Fromo\ge blanc, Fruits Marbré ~ Fruits
coulis de fruits
rouges

Moelleux au chocolat ™"

Lait

Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons wmm/ \\‘/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PR -

cuisine.



Salade de fﬁ Sducisson
butternut B a l'ail

Poisson
a l'aneth ~v

Couscous végétarier\
(Iégumes, pois
chiches semoule) v

Pennes v

Fromage Fromage

Fruits

Créme vanille

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Salade de lentilles
vino\igre'tte Y

v5 Quiche
lorraine

Salade verte v

Fromage

VY Fruit

Cake aux poires
Lait

IluJ. Touraine-Est
M Vallees

Weretz

Indre-et-Loire

Surimi
mayonno\ise
& Aiguille’cte de
poulet REPAS DE NOEL

sduce tartare ~/
Purée de pois

cassés

Fromage

Cake au citron

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K

et a.ba'ttues en Fra’nce, a l’gxception des viancjles hachées po‘ur.des raisons tmm/ \\i Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande. RS .
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