Entrée

Fromage Garniture Plat

Dessert

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 02 novembre

Velouté a la tomate
vermicelle W

Poisson po\né .
du citron

Pommes noisette

Fromage

Fruit

Brioche
Lait Nesctuik
Compote

Mardi 03 novembre

Salade de pates au
mais
Salade de riz dux olives N/

Hachis parmentier e

de beeuf

Salade verte

Fro mage

N X A"
Gol'teo\u vamlle

N A\
Gateau au chocolat
Yaourt nature

Fruit

Mercredi 04 novembre

Surimi mo\gonr\o\ise

Jambon grill, sauce
brune ™

Purée de carottes

Fromo\ge ou laitage

Liégeois

Pain du lait / chocolat
Fruit
Verre de lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Jeudi 05 novembre

Concombres a la
créeme
Haricots verts
échalote ~v

Crumble de légumes

Vendredi 06 novembre

Menu Halloween
Feuilleté saucisse

ketchup

¢

Boulette de beeuf \

\\2
dux lentilles sauce tomate
Potimarron roti ¢
Fromage ou laito\ge Mimolette
- Mousse chocolat
Compote - ordnge brisure de
biscuit
Fromag.e blanc Cookies W
confiture ,
. Jus d orange
Madeleine .
. Yaourt dromatisé
Jus d orange
i
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/ \\/L Fait maison



Entrée

Plat

Garniture

Dessert Fromage

Gouiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 09 novembre

Rillettes ™
de poissons
Terrine de

légumes

Steak hachée v
sauce brune

Haricots verts

persillés

Fromage a la coupe

Compote de fruits /

comloo’ce pommes

Biscuit
Meringue ™\
Fromage blanc
Fruit

Mardi 10 novembre

Velouté de légumes v

Médaillon ™~
de merlu
sduce citron

Férié
Brocolis

Fromage a lat coupe

Liégeois vanille /
chocolat

Brownies du chocolat ™
Yaourt aromatisé

Fruit

Mercredi 11 novembre

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Jeudi 12 novembre

Chévre chaud toasté .,

Allumette au™
fromage

Gratin de gnocckis Y

sauce tomate

Fromage a la coupe

Fruit de saison /
compote

Fromdge blanc
confiture
Madeleine
Jus d'orange

‘{IANDES

DE FRANCE
——

Vendredi 13 novembre

Po'tolge A\
carotte cumin

Réti de porc v
sduce moutdrde

Pommes de terre
rissolées

Fromage ou Io\i’cage

Crumble pommes v
cannelle / crumble
poive

Riz au lait ~v
Fruits
Sirop

(N
/ \Lf, Fait maison



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gooter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 16 novembre

Cervelas cornichon
Rosette cornichon

Colin sauce curry N

éloinavds \\%

Fromage a la coupe

Yaourt fermier nature /
yaourt fermier
aromatisé

Pain confiture
Comloote
Yaourt sucré

Mardi 17 novembre

Carottes vino\igre‘t‘te \
Salade d'endives ~/
dux pommes

Tortilla pommes de v
terre fromage

Salade verte Y

Fromage a la coupe

Gateau aux pommes
ou looires

Cake aux pépites de
chocolat
Fromage blanc
Fruit

Mercredi 18 novembre

Salade de croatons
dés emmental

V4
W<

Ckipolato\s

Lentilles ~v

Fromage a la coupe

Banane chocolat ¥

Biscuit
Yaourt aromatisé
Jus mul‘tifkui‘ts

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

Potage Dubo\rrj \\

Blanquette de veau ™

Pates

Vache picon

Salade de fruits “
ou fruit

Semoule au lait ~
Biscuit
Fruit

¥,

Vendredi 20 novembre

Feuilleté au fromage
Feuilleté & la viande

Haut de cuisse A\
de poulet réti

Frites

Fromage a la coupe

Péche au sivop / abricot
du sirop

Pain beurre
Sirolo
Fruit

(N
VianD: / \\/L Fait maison

——



Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
o , , _ , Carottes du yaourt Coleslaw v
"1 Betterave vinaigrette " Rillettes cornichon Bouillon de volaille ~ . J o
= . . i Ckamplgnons W Salade de céleri rapé
£ Céleri rémoulade Rosette cornichon au vermicelle A | i
wi ala creme ciboulette
. . Raclette i
§ Gratin macavoniset Blanquette ™ (iambon blanc Calamar & la romaine Emincé de boeuf
- Vo . ) { S .
o brocolis mimolette de dinde J i a la thai
salami)
(]
L Pomme de terre v i
2 : ha Purée de pommes ™ .
E Carottes vichy fromage raclette . Riz
- de terre et panais
o Salade verte
(]
S
£ Petit suisse Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
2
(™
o Tle flottante / ~v Gateau marbré / v Pomme rbtie au miel . Mousse au chocolat /
@ - : Compote pomme . . ’
8 créme chocolat mirabelles / poire cuite cannelle caramel
5 Moelleux fraise Flan patissier ™ Petit beurre Pain / fromage Gateau au yaourt N
- . . .
3 Yaourt Lait au chocolat Fromage blanc Sirop Lait
o Fruit Fruit Compote Fruit Compote
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm‘us/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"‘,’1‘"\“ -

cuisine.



Salade verte “

Smoothie

de petits pois & crodtons Rillettes ~
HPo e Ps - Chou rouge dux de poissons
[V (V.8 -
pommes
Gratin de merlu ™ )
Sducisse W\

a l'emmental dux Croque-monsieur \2

légumes dux lentilles

Salade verte ™

Fromage a la coupe Fromage a la coupe Petit suisse

Salade de fruits frais
/ fruits

Poire du chocolat / v

Yaourt nature ou fruit .
compote maison

Marbré au chocolat
\Y
Lait
Fruit

Pain confiture
Yaourt
Fruit

Moelleux & la fraise
Fromage blanc
Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Velouté de butternut ™

Eufs durs
florentine

Fromage a la coupe

Créme dessert
chocolat / creme
dessert caramel

Mini viennoiserie
Lait
Compo’ce

Velouté de brocolis “

Spaghettis a la ~
bologno\ise

Emmental
Fromage

Novly caramel ou
vanille

Clafoutis dux pommes «/
Petit suisse

Fruit

P
ﬁﬁ:‘m/

N\ Fait maison

——



Salade de perles
surimi sduce cordil
Macédoine
mo\gonno\ise

Aiguille'ttes de
pow.le’c moutardées

Haricots beurre

Fromage ala coupe

Fromage blanc coulis
de fruits ou miel

Pain / confiture
Petit suisse
Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Velouté de tomates “
vermicelle

Brandade de
looisson

Salade verte ™

Fvomo\ge ala coupe

Clémentine / banane

Fromage blanc
Madeleine
Fruit

Salade de chou rouge \

Cordon bleu

Purée de po‘timo\rron Y

Fromage ala coupe

Ga'teolu ckocolo\‘t N\

Moelleux au chocolat -,
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Soupe duverg nate N\

Quiche patate douce
et oignons
caramélisés

Salade verte \Y

Fromage ou laitage

Sollo\o(e de 'FVIAi'tS / A\
clue'tsckes au sirop

Smoothie chocolat
Banane
Petit beurre

Carottes ripées adu ™\
yaourt
Duo de carottes ™
et panais

Chili con carne Y

Riz

Fromage ala coupe

Gatedu marbré / Y

9a'teau vanille

Pain / chocolat
Yaourt
Jus de pomme

P
ﬁﬁ:‘m/

N\ Fait maison

——



Velouté de potiron “v

Couscous végé’co\rien Y
(Iégumes, pois
chiches, semoule)

Fromage a la coupe

Créme vanille ou [omliné

Biscuit
Compote
Yaourt sucré

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Saucisson a l'ail
Rillettes de légumes \%

Poisson & l'aneth

Repas de Noél

Pennes ALSH
Fromage a |a coupe
Com[oo‘te \
/]cru.i‘t
Pain / fromage Cake adux poires v
Lait Compo'te
Fruit Lait

Toutes nosviandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

Surimi
mo\yonnaise
Salade de™
chou chinois

Aiguillette de
poale’c
sauce tartare

Repas de Noél
Purée de pe’ci'l:s pois A\

Fromage a la coupe

Cake chocolat /
cake au citron

Sablé de Noél ™ Roses des sables
Yaourt Yaourt
Jus d'oromge Jus o('omnge
Ao
‘ﬁ':/ N\ Fait maison
e
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