Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre

o 2N .

0 i i Macédoine Salade de riz Concombre ™

E Velouté de léqumes ™ _ . A\ : .

£ mayonndise dux olives a la creme

= @ Poison pané = Hachis parmentier N . Crumble de légumes

S ) - fer Jambon grill .

o au citron de beeuf = aux lentilles

S

2

Eo Pommes noisette Salade verte ™ Carottes du jus ™

o o

(O]

o

4

£ Fromage Fromage Fromage Fromage

2

[

L]

]

a Fruit Gateau vanille “ Liégeois Compote

o

o

. ¥ . ) . . Y

5 E9Pain & beurre Pain & Confiture Pain du lait Fromage blanc

3 Lait Nesquik Lait Barre de chocolat & confiture

o Fruit  Fruit Verre de lait & Fruit Jus d'orange
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

cuisine.
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Vendredi 06 novembre

Menu Halloween

Feuilleté ~
sducisse ketclfw.lo

%% Boulette de baeuf ™

sduce tomate

Potimarron roti v

Mimolette

Mousse chocolat oro\nge\‘/‘
brisure de biscuit

Pain & fromage
Fruit

[
ﬁ‘"“af/ \‘/L Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gooter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre

Haricots rouges, thon

Terrine de Iégumes J
& mais

= Steak haché

sduce brune

D Médaillon de merlu
sduce citron

Haricots verts

s Brocolis
persnlles

Fromalge ala coupe

FiiFromage a la coupe

Compote Maison Fruit de saison

- Biscottes
. e\% Fromo\ge blanc

Lait Nesquik confiture
Fruit )

Jus d'ora nge

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre

Chevre chaud toasté

Gratin de 9nocckis\\i

Sdauce tomate

Fromo\ge ala coupe

Fruit de saison

Pain & Beurre
Lait
Fruit

Y

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Vendredi 13 novembre

Po‘l:olge Y
carotte cumin

PN
=4

Ro6ti de porc
sduce moutarde N/

Pommes de terre
rissolées

Fromalge

R

Crumble

pommes & cannelle

Pain & fromage
e Fruits

/ \Lf, Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouoter

Lundi 16 novembre

Poireaux Vino\igrette

Colin ™

sauce CMYV‘S

E[oinards

Fromage ala coupe

Fruit

Pain & confiture
Compote
Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mardi 17 novembre

Carottes vi naigret’ce N\

Galette de blé noir ~
pommes de terre
& fromage

Fromo\ge ala coupe

G&'teo\u \\%
aux loommes

Pain & Fromo\ge
o Fruit

Mercredi 18 novembre

Salade de croatons
& dés d'emmental

7t Chipolatas

Lentilles ™~

Fromage & la coupe

Banane chocolat

Biscottes
Petit-Suisse & Comloote

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

Potage Dubo\rrj W

Blanquet‘te de vedu

Carottes Vickg .

Fromo\ge ala coupe

Salade de fruits

Pain & Beurre
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

VIANDES
DE FRAN

——

Vendredi 20 novembre

Céleri ~
rémoulade

B poulet roti v

Frites

Fromage a la coupe

Fruit

Gatedu au Yaourt
Jus d'Oromge

[

/ \Lf, Fait maison



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre

Betterave “

L Sdlade de Riz au mais
vmalgre‘l?‘te

B4 Blanquette
de dinde

Gratin de macaronis
& brocolis mimolette

Carottes Vichy

Petit Suisse Fromo\ge a la coupe

Fruit

P Pain & Confiture Pain & Beurre
o Yaourt " lait au chocolat
i Fruit

Gateau marbré

Mercredi 25 novembre

Bouillon de volaille
dux vermicelles

7. Raclette “
(jambon blanc
& salami)

Pommes de terre
& fromage raclette
Salade verte

Compo‘l:e
de pomme

Flan p&'tissier
Lait au chocolat
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Ca S\
rottesny Coleslaw ™
du 5a|ourt
@2 Calamars 7 Emincé de boeuf
a la romaine a la that
Pandis du curcuma ENRiz

Fromage a la coupe Fromage a la coupe

i A\
Fruit Mousse du chocolat
Pain Gateau au 5aourt A\
~Fromage Latit
Fruit Compote

\Lf, Fait maison

\:me:/
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Smoothie
de petits pois

Crumble de merlu ™
dux Iégumes

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Pain
Confiture
Fruit

--*-

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Salade verte aux noix
& croiitons

N :
Te/ Saucisses
aux lentilles

Fromage a la coupe

Poire du chocolat ™

Pain & Beurre
Lait
Fruit

Betterave
Vino\igre‘t'te

IS .
=4 Croque-Monsieur \\

Salade verte

Petit Suisse

Fruit

Pain chocolat
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Velouté ™V

6 R\
de butternut Velouté de brocolis

[
‘\{_tf (IM.F du.r N\ ‘g‘-‘ Spalgke‘t‘tis au bmuf v
a la Florentine 7 effiloché
Fromage a lat coupe :: Fromage

Créme dessert ~

Fruit
caramel
Brioche Marbré
Lait Petit Suisse
Fruit Fruit
<\
ﬁm‘g/ N\ Fait maison



Macédoine
mo\gonno\ise

Aiguille‘ttes de poule’c\‘i

s, mouta ro(ées

Haricots beurre

Fromage a la coupe

Fruit

Pain & Confiture
Fromage blanc & coulis

de frui‘t

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Velouté de tomates

2 Brandade ™
de poisson

Fromage a la coupe

Clémentine

Pain pero{u.
lait e
Fruit

Chou blanc ~v
dux dés d'emmental

PN .
e Jambon grill

Salsifis braisés
Fromage a la coupe

Fruit

Pain & Confiture
Yaourt
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Salade de lentilles ™
vertes & échalotes

Quiche patate douce ™
& oignons caramélisés

Salade verte ./

Fromage

Fruit

Pain & beurre
Smoothie
Banane

Carottes rapées A\
du 5o\ourt

=Chili con carne -,

Fromo\ge a la coupe

Gatedau marbré

Pain

Barre de chocolat
Lait

P
ﬁﬁ:‘m/

\\/. Fait maison

——



Couscous végéto\rien A\
(Légumes, pois chiches
& semoule)

1 Fromage a la coupe

Fruit

Pain ™
Fromage

Fruit

Rillettes de légumes ¢ Salade Mexicaine Salade de chou chinois N\

Epinards Salade verte Purée de petits pois N\
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Cake au citron v Fruit Fruit

Pain
Confiture
Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Fromage Blanc Coulis
de Fruit

Pain

Cake dux poires ™
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

4&.
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Repas de Noél

Pain d'épices
Compo'l:e
Jus ol'oromge

N\ Fait maison
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