
Concombres 
sauce au curcuma

Haricots verts à 
l’échaloteE

n
tr
é
e

Paupiette de saumon
sauce aux carottes

Crumble de légumes 
aux lentilles

Hachis parmentier 
de bœuf

Nugget de poulet

P
la
t

Purée de potimarronSalade vertePommes noisette

G
a
rn
it
u
re

Yaourt ou petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

BrownieGâteau à la vanilleCompote maisonFruit de saison
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Vendredi 06 novembre 

DIA de LOS MUERTOS 
Jeudi 05 novembre Mardi 03 novembre Lundi 02 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 novembre 2026 Semaine du 02 au 06 novembre 2026 

Au menu 

Repas 
Orange du
Dia de  los 
Muertos



Au menu 

Potage aux carottes et 
cumin

Velouté de poireaux

E
n
tr
é
e

Beignets de calamars
Gratin de gnocchis 

sauce tomates
Jambon grill

Steak haché 
sauce bruneP

la
t

Pommes de terre 
rissolées

Semoule 
Haricots beurre 

persillade

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Crumble aux poiresFruit de saisonLiégeois au chocolatCompote de fruit
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Vendredi 13 novembre Jeudi 12 novembre Mardi 10 novembre Lundi 09 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 novembre 2026 



Au menu 

Potage DubarryCarottes vinaigrette

E
n
tr
é
e

Poisson panéBlanquette de veau
Tourte de pommes de 

terre au fromage
Chipolatas

P
la
t

FritesRizSalade vertePennes

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Compote de fruitsYaourt aromatiséGâteau aux poiresFruit de saison
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Vendredi 20 novembre Jeudi 19 novembre Mardi 17 novembre Lundi 16 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 16 au 20 novembre 2026 



Au menu 

Velouté de légumesVelouté de tomates

E
n
tr
é
e

Poisson du jour
Sauce tartare

Daube de bœuf
Blanquette 
de dinde

Gratin de macaronis et 
brocolis au fromageP

la
t

RizPanais au curcumaCarottes vichy

G
a
rn
it
u
re

YaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Pomme rôtie 
au miel

Mousse
au chocolat

Gâteau marbréIle flottante
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Vendredi 27 novembre Jeudi 26 novembre Mardi 24 novembre Lundi 23 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 23 au 27 novembre 2026 



Au menu 

Velouté 
de butternut

Salade verte 
aux noix et croûtonsE

n
tr
é
e

Crumble 
de merlu

Lasagnes 
à la florentine

Saucisse fumée
Emincé de volaille 

au jus d’herbesP
la
t

Aux petits légumesLentilles
Poêlée de légumes 

d’automne

G
a
rn
it
u
re

Petit suisse ou yaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Tarte 
aux pommes

Crème vanille 
façon liégeois

Poire au chocolatClémentine
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Vendredi 04 décembre Jeudi 03 décembre Mardi 01 décembre Lundi 30 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026 



Au menu 

Carottes râpées, 
sauce au yaourt

Macédoine 
mayonnaiseE

n
tr
é
e

Brande de poisson 
au curry

Chili sin carne
Emincé de porc 

au lait
Aiguillette de poulet  

sauce moutardeP
la
t

Salade VerteRizSemouleHaricots verts persillade

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

Gâteau à la vanille et 
au miel

Compote maison
Fromage blanc 
coulis de fruitsBanane
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Vendredi 11 décembre Jeudi 10 décembre Mardi 08 décembre Lundi 07 décembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 07 au 11 décembre 2026 



Au menu 

Brochette 
de wrap de saumon

Velouté de potimarron

E
n
tr
é
e

Filet de poulet rôti
Sauce crémée

Dos de colin à l’anethCouscous végétarien

P
la
t

Etoiles de Noël
& Haricots verts 

aux amandes
PennesSemoule

G
a
rn
it
u
re

Fromage

F
ro
m
a
g
e

Carré vanilleCompote maisonCrème caramel
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Vendredi 18 décembre Jeudi 17 décembre Mardi 15 décembre Lundi 14 décembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 14 au 18 décembre 2026 


