Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre

Haricots verts a
'échalote ™

Hachis parmentier

v de boeuf

Nugget de poulet
/| "\

VOLAILLE
FRANGAISE

Pommes noisette
Fromolge

Fruit de saison

Ol’ange du
Dia de los
Muertos

Semaine du 02 au 06

Jeudi 05 novembre

Crumble de légumes

dux lentilles
N

Gatedu a la vanille ~

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /L
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons ‘
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\VIANDES
DE FRANCE

novembre 2026

Vendredi 06 novembre
DIA de LOS MUERTOS

Concombres

sduce du curcumad

Paupiette de saumon
sauce dux cdrottes

Purée de potimarron

Brownie

\}L Fait maison

—

N\



Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre &Le légume de saison Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre
J'ai un seul pied.
i . . J'ai un chapeau mais pas de Po'tolge dux cdarottes et
= Velouté de poireaux E :
£ A\ tete. cumin VY
Je suis blanc ou rouge ou
jaune ou marron ou ...
5 Steak haché Jamborn arill ILpeut étre parfois Gratin de gnocchis Beianets de calamars
S - i i
o * sauce brune 4,};/ "9 dangereux de me manger. sduce tomated "
e Je ne suis ni un animal ni un
végétal, je suis... W%\
o
3 Haricots beurre \\ 510 1 es de terre
2 icots beu cemoule Végétarien Pommes dle t
5 persillade rissolées
: —{es
() 0 N\
)
o
£ Fromage Fromage
£
5
3 Compote de fruit Liégeois au chocolat B CHAMBIENON Fruit de saison Crumble aux poires
(o] \!L . A \}L
bien str!

-

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _Z I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy V=

cuisine.



Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre L necette Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre
du nip aw lait
9
E Carottes vinaigrette pour 4 personnes Potage Dubarry
c Y
L Y B
Fais frémir 1itre de lait avec
4 cuilleres a soupe de sucre
- LS Tourte de pommes de s1 1 sousse de vanille i
S Tiei/ Chipolatas P Bk gouteR dL_ \,ml"‘” Blanquette de veau Poisson pané
o = terre au fromage N (ouverte pour libérer ses - W : :
grains). v B
2
2 Ajoute 100 gde rizrond et ) )
E Pennes Salade vertg W laisse cuire jusqu'a Riz W Frites
o A absorption compléte du
o ‘Fﬁ%%-%_}\ lait, en remuant
> ,-U s s . régulierement.
£ Fromage wen Fromage
“2_ \6%_&&&% Enfin, mets dans des
ramequins ou petits pots.
0 \
T
o A A ST Bt .. .
§ Fruit de saison Gateau aux poires Adéguster bien frais | Yaourt aromatisé Compote de fruits
V
(] A\ o

-

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons HANDES \y/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy -

cuisine.



Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre RéBUS Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

o
E Velouté de tomates -

% Gratin de macaronis et Blanquette
o brocolis au fromage = de dinde

(V]

2 N Carottes vich
‘c arottes vic

£ S~ Y
0 'Uegetarwn

g Té%.@&@" Fromage

e 0

% lle flottante Gatedu marbré
[

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Velouté de légumes

"\ Daube de 'ooeuf Y

(2 i
Ij )) Panais au curcuma

\\ h\

¢ Mousse

1: mat-deux-laine / 2 ; seau-scie-son / I’\ I 't
3: macaron-nid du cnhocola

¢

-

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons tmnss
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

DE FRANCE
—

Poisson du jour
Sauce tartare

Riz \!L

Yaourt

Pomme rotie
du miel

\&L Fait maison



Emincé de volaille

rt’l O\M.JULS d'kerbes Y

VOLAILLE
FRANCAISE

Poélée de légumes
d'automne

Fromage

Clémentine
W

Salade verte
dux noix et croatons

g
i/ Saucisse fumée

i
=

Lentilles

Poire du chocolat
N

Charaides i Gddcembre  Vendred 0 dcentre

Mon premier est le
contraire de dur.
Mon deuxiéme est le
contraire de tét.
Mon troisiéme est un
chiffre.

Mon tout est piquant.
Qui suis-je ?

Mon premier est le
contraire de haut.
Mon deuxiéme est la
19éme lettre de
'alphabet.

Mon troisieme est un
animal tétu.
Mon tout est un fruit.
Qui suis-je ?

Moutarde - Banane

Velouté
de butternut

< Laso\gnes W

e
= o la florentine

NI

S~
Uégétarien
0 \

Créme vanille
fagon liégeois

Crumble

\/
de merlu ¥

Aux loe'tits légumes

Petit suisse ou 5aowf

Tarte
aux [oommes

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

VIANDES
DE FRANCE

—

\!L Fait maison



Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Aiguillet'te de poule't
kg sauce moutarde

VOLAILLE
FRANCAISE

\/

Haricots verts persillo\de
A\

Fromage

Banane

Macédoine
magonnaise

Emincé de porc

N du lait
=4
Semoule \\Y

Fromage blanc
coulis de fruits

N\

o hecette
duw cake aw cithon

pour 8 personnes

Préchauffer le four a 180°C
(thermostat 6).
Beurrer et fariner le moule a
cake (30 cm de long environ).
Faire fondre 100 g de beurre.
Laver le citron, raper finement
la peau (mais pas la peau
blanche qui est amére), puis le
couper en deux pour le
presser afin de recueillir son
jus.

Mélanger 200 g de farine, 150
g de sucre et 1/2 sachet de
levure.

Ajouter 4 oceufs un a un, puis
le beurre fondu et enfin le
zeste et le jus du citron.
Mélanger le tout et verser la
préparation dans le moule.

Faire cuire environ 40 minutes.

Régale-toi !

Carottes rapées,
sauce du yaour

Chili sin carne “~

Riz \ 0
S~
Uégétarien

0 N\

Comloo’ce maison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

+ A%

Brande de poisson
du curry A%

Salade Verte .

Petit suisse

Gatedu a la vanille et

DE FRANCE

—

du miel

\!L Fait maison



Brochette
de wrap de saumon

Velouté de potimarron

Filet de poulet roti

Couscous végétarien Dos de colin a I'aneth . .
Sduce cremee

N\

W - Pennes
Végetarien

0\

Etoiles de Noél
& Haricots verts
dux dmadndes

Créeme caramel Comloote madison Carré vanille

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _Z I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. Sy e

cuisine.



