LA
| J’) VILLE AUX
~

DAMES

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre

Menu Halloween

Velouté a la tomate . . Betteraves\/ ) i illeté i ,
o - ) Surimi mayonnaise , . Fisalade de riz dux olives Feuilleté saucisse
@  HdVelouté aux [équmes \v . . EMHaricots verts échalotesy ke'tclf\ulo
£ Bouillons de volaille Macédoine mayonnaise Haricots beurre \v 1 Boulgour en salade N Feuillet
uillon volai N ( u V. g . .. i 6
w . Chou-fleur vinaigrette o Fisalade de pates au mais eutliete fromo\ge
vermicelles vinaigrette sauce Mornay
Feuilleté a la viande
= Hachis parmentier w . . . Boulette de beeuf
B2 Poi 5 Steak hach et son jus Hoe N\ YPF
5 Poison pané de beeuf s J/ 28 Dahl de lentilles e S
o au citron TS omelette au lait de coco e
B2 Parmentier de poisson™\ woeBoulettes de falafels
(]
-
2 . ENY . IITIRNY
= Pommes noisette Salade verte %3 Carottes au jus N Potimarron roti ““
5
(C)
o
g
£ =2 Camembert B Vaourt sucré Saint Nectaire AoP Brie Mimolette
4
('S
- 11\ L A\ NV
t Compote Gateau vanille ™ Liégeois chocolat Compote Mousse chocolat orange”
# Corbeille de fruits Tarte dux pommes Liégeois vanille Fruits du sirop brisure de biscuits
a Fruit au sirop Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm‘us/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabiiarey -

cuisine.



Lundi 09 novembre

Terrine de légumes

0
::h:.’ Terrine de saumon
w Mousse de thon
q?/: Stedk deké \\%
5 Sduce brune
a
v Steak de (égumes
4
2 B Haricots verts
c
= ersillés
3 P
0
g .
£ Emmental
£
T
g Compote de pommes
§ Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 10 novembre

Velouté de poiredux "\
Salade
de pommes de terre

Haricots rouges thon v

& mais

2 Médaillon de merlu “~

sduce citron

B Brocolis

Camembert v

Flan chocolat
Flan caramel
Corbeille de fruits

P/ VILLE AUX
= DAMES

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre

Cheévre chaud toasté ™ m

Allumette au fromage

Quiche aux fromages

Sauce tomate

Cantal AoP

Fruits au sirop
Poires au sirop
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées '
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 4
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. %

Férié Gratin de gnocchis \

——

Vendredi 13 novembre

Po’calge carotte cumin\v
i Carottes rapées \v

Céleri rémoulade

s Réti de porc

\?o\uce moutarde

18 Gufs durs N

Pommes de terre
rissolées

Petit Suisse sucré

Crumble ™
pomme cannelle
Crumble poire ¢
Corbeille de fruits

\\/L Fait maison



Entrée

Fromage Garniture Plat

Dessert

Lundi 16 novembre

Cervelas & cornichon
Saucisson a l'ail

15 Euf mayonnaise

_Colin A\
sauce CMI’V&

Eloinalro{s a la creme

Biche de chévre

Yaourt fermier nature
Yaourt fermier
aromatisé

Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

P/ VILLE AUX
= DAMES

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Carotte vinaigre‘tte\’i
Poiredux vinaigrette "~
Salade d'endives “
aux loommes

Salade de croatons ™
& dés d’'emmentalN\
Mache au bleu \\V
Potage de [égumes

Samoussa de léqumes «/
Feuilleté au fromage~,
Crépe du fromage

Potage Dubarrys,
Céleri rémoulade
Macédoine

Galette de blé noir
pommes de terve
fromage

4‘ & Ck(polalto\s Y

o Omele'("l‘e fromage ., g3 ,Blamlueti‘e de poisson

Sdlade verte B3 Lentilles Riz Frites
Tomme blanche Tomme noire Emmental bio Fromage

Salade de fruits frais
Comloote

Corbeille de fruits

Banane au chocolat
Poire du caramel

Corbeille de fruits

Gateau dux pommes W
Gatedu vanille
Corbeille de fruits

Péches du sivop
Abricots au siro

EiCorbeille de fruits

Y

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons vm‘“s/
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. R

\\/L Fait maison

——



LA
J’) VILLE AUX

= DAMES

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Ckalmloignons A\

F Betterave vinaigrette\. ouillon de légumes 0 créme oleslaw "~
7 Betterave vinaigrette Bouillon de lég i la Coleslaw ™
‘§ Velouté de tomates Bouillon de volaille Chou rouge ™~ Salade
E Haricots verts dux vermicelles au vinaigre de cidre céleri rapé ciboulette
vinaigrette Velouté de légumes ~ Champignons ™" Batavia fromage -
a la grecque
N . o .
N T+ Raclette (jambon ™V % Emincé de boeuf
a3 : is \V isi o — . .
[ 2 Gratin de macaronis Menus Plaisir salami, pomme de terre) g Cdlamars 4 la thai
e & brocolis mimolette des enfants N a la romaine
YE/CEuf dur surimi fromage ™ @ Hokisauce thai
g Duo de panais
£ Salade verte & pomme de terre Riz
1 du curcuma
o
4
£ Petit Suisse Fromage portion Biche de chévre Fromage a la coupe
4
('S
Compote de pomme ar. . Mousse du chocolat ™
t lle flottante P P Pomme rdtie au miel
o . Compote . . «  Mousse fromage blancw
ﬁ Créme chocolat : botra Poire cuite cannelle i Lo varill
omme bdnane vanille
[} Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits . .
f Corbeille de fruits f Corbeille de fruits
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm‘us/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabiiarey -

cuisine.



LA
J4& VILLE AUX
> DAMES

Smoothie de petits pois ™
P P Salade verte dux noix " g& .
) o/ Euf dur mayonnaise
& croiitons i
Terrine de saumon

Terrine de légumes

Houmous “
Chou rouge dux pommes

O W
Betterave vino\igret'te\\,& Elon Edinl iaeleds

b 5 .
Tt/ Saucisses \V 7=/ Croque-Monsieur
‘ in ¥ jambo
. A . n
y Gratin aux lentilles I .
e poisson P " Crogue-Monsieur
e Boulette végétarienne ™ 1
fromage
B Ri. W

. Salade verte
Aux legumes

Cantal AoP

Cheévre Petit Suisse

Yaourt nature sucré
Eq Yaourt aux fruits
h (Maurice)

Corbeille de fruits

Poire au chocolat ™
Comloote A\
Corbeille de fruits

Pomme au four

Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Salade de fruits frais ' Créme dessert chocolat ™

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. abattues en France, & 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

Velouté de butternut v
Salade™”
coquillettes ciboulette
Poiredux vinaigrette ™

Poiredux vinaigrette
Chou-fleur mimosa
EiVelouté de brocolis N\

T Eufs durswy

a la Florentine

i"

= Effiloché de boeuf

Spaghettis au saumon

Spaghettis

Bleu Brie

Novlj caramel

Créme dessert caramel~ Novly vanille
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
P N

ﬁmﬁ/ \\/. Fait maison



LA

74 VILLE AUX
= DAMES

Macédoine mayonnaise
Perles du surimi ™
Surimi mo\jonnaise

J Aiguillettes de poulet ™

moutardées

RIS

Colin au citron ~

Duo d'haricots ™

Montcadi crodte noire

Fromage blanc
coulis de fruits
Fromage blanc au miel

Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Betterave vinaigrette
Endives dux fromages
Velouté de tomates

s Brandade
de poisson

Salade verte

Clémentine
Bandne
Corbeille de fruits

Choux blancs
dux dés d'emmental
Salade verte au mais

Mache au bleuw ™

Poisson polné

7Y Omelette

Salsifis braisés

Camembert

Compo‘te
PalmlolemOusse du sirop

Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Soupe Auvergnate
FiSalade de lentilles ™
& échalotes
Taboulé d'hiver “

B (semoule)

Quiche patdte douce™”
& oignons caramélisés

Salade verte

Petit Suisse

Quetsches au sirop
Salade de fruits
Corbeille de fruits

Carottes rapées
au jus de citron
Duo carotte & panais

Céleri rémoulade ™

\\

%% Chili con carne N

et
v Chali végétarien

Riz

Ed Brie

Gateau marbré
Gateau vanille ~
Corbeille de fruits

P
ﬁﬁ:‘m/

\\i Fait maison

——



Rillettes de Iégumes \\Y
Saucisson a l'ail
Mousse de foie

® Poisson & I'aneth

REPAS DE NOEL

Pennes

Edam

Compote\\i
Compote de poires
Corbeille de fruits

Repas de noél Alsh

Velouté de po‘tiron\“
Velouté de Iégumes \\
Salade de butternut ~

Couscous végétarien ™
(Légumes, pois chiches
& semoule)

Fromo\ge ala coupe

Créme vanille
Creme pmliné
Corbeille de fruits

LA

74 VILLE AUX
= DAMES

AU
Salade de chou chinois

Chou fleur ala wv
vino\igrette
Surimi malgonno\ise

Beeuf mode ™
Calamars
sauce tartare

Purée de carottes

Mimolette

Cake au citron ™
Cake au chocolat ™~
Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons vm‘“s/
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DK FAARCE

\\L Fait maison

—_—
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