
Salade de pâtes au maïs
Potage aux carottes et 

cumin
Macédoine mayonnaise

Haricots verts à 
l’échaloteE

n
tr
é
e

Crumble de légumes
aux lentilles

Pané au blé et tomate
Steak de veau haché 

sauce tomate

Brandade de poisson
Hachis parmentier 

de bœuf

Poisson pané 
sauce citronP

la
t

Potimarron rôtiPommes noisette

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseMimoletteYaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Gâteau vanille
Mousse au chocolat 

orange
Compote maisonFruit de saison

D
e
ss
e
rt

Vendredi 06 novembre 
Jeudi 05 novembre 

HALLOWEEN 
Mardi 03 novembre Lundi 02 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 novembre 2026 Semaine du 02 au 06 novembre 2026 

Au menu 



Au menu 

Feuilleté au fromageSalade de chou rougeVelouté de poireauxTerrine au saumon

E
n
tr
é
e

Omelette au persil
Rôti de porc 

sauce moutarde
Gratin de gnocchis

Médaillon de merlu 
sauce ciboulette

Falafel
Sauce blanche  mentheP

la
t

Haricots verts persilladeSauce tomateRiz
Pommes de terre 

rissolées

G
a
rn
it
u
re

YaourtFromageYaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Crumble aux poiresGâteau au chocolatLiégeois vanillePomme 
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Vendredi 13 novembre Jeudi 12 novembre Mardi 10 novembre Lundi 09 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 novembre 2026 



Au menu 

Potage DubarryCéleri rémouladeCarottes vinaigrette
Crêpes aux 

champignonsE
n
tr
é
e

Blanquette de poisson
Pané au blé

Haut de cuisse 
de poulet  rôti

Tourte aux pommes de 
terre et fromage

Aiguillette d’Eglefin 
sauce curryP

la
t

PâtesFritesSalade verteEpinards à la crème

G
a
rn
it
u
re

YaourtVache PiconFromage blancFromage

F
ro
m
a
g
e

Salade de fruitsYaourt aromatiséGâteau  aux pommesFruit de saison
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Vendredi 20 novembre Jeudi 19 novembre Mardi 17 novembre Lundi 16 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 16 au 20 novembre 2026 



Au menu 

Velouté de légumesConcombre au yaourtRillettes de poissonBetteraves vinaigrette

E
n
tr
é
e

Falafel
Emincé de bœuf 

aux oignons
Calamar à la romaineOmelette ciboulette

Gratin de macaronis et 
brocolis au goudaP

la
t

RizPanais au curcumaCarottes glacées

G
a
rn
it
u
re

YaourtFromageFromagePetit suisse

F
ro
m
a
g
e

Pomme rôtie au mielMouse au chocolatGâteau marbréIle flottante
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Vendredi 27 novembre Jeudi 26 novembre Mardi 24 novembre Lundi 23 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 23 au 27 novembre 2026 



Au menu 

Chou fleur vinaigretteVelouté de butternut
Salade verte aux noix et 

croûtons
Velouté de petits pois

E
n
tr
é
e

Pizza Marguerita
Lasagnes à la florentineCrumble de merlu 

Pané au blé
Saucisse chipolatasP

la
t

Salade verteAux petits légumesLentilles

G
a
rn
it
u
re

FromageYaourtFromageYaourt

F
ro
m
a
g
e

Gâteau au spéculosPoire au chocolatCrème caramelCompote maison
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Vendredi 04 décembre Jeudi 03 décembre Mardi 01 décembre Lundi 30 novembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026 



Au menu 

Carottes râpéesSoupe auvergnateVelouté de tomates
Salade de perles 

au surimiE
n
tr
é
e

Falafel
Jambon grill

Quiche aux patates 
douces et oignons 

caramélisés

Brandade de poisson 
au curry

Aiguillette d’églefin
Aiguillette de poulet 

sauce estragon

P
la
t

Salsifis braisésSalade verteSalade verte
Haricots beurre

au persil

G
a
rn
it
u
re

FromageFromageFromageYaourt

F
ro
m
a
g
e

CakepoteSalade de fruits frais
Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges
Clémentine
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Vendredi 11 décembre Jeudi 10 décembre Mardi 08 décembre Lundi 07 décembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 07 au 11 décembre 2026 



Au menu 

Surimi mayonnaiseRillettes de légumesVelouté de potimarron
Brochette de wrap au 

saumon fuméE
n
tr
é
e

Filet de merlan 
à l’aneth

Tacos  aux nuggets de 
poulet  Hallal

Couscous végétarien
Burger de colin façon 

fish and  chips
Filet de poulet avec rôti 

P
la
t

Petits pois et carottesFritesSemoule
Pommes de terre 

festives et haricots verts 
aux amandesG

a
rn
it
u
re

FromagePetit suisseFromageGouda de Noël

F
ro
m
a
g
e

Cake au citronFruit de saisonCrème praliné
Carré vanille,  coulis de 

fruits exotiques
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Vendredi 18 décembre Jeudi 17 décembre Mardi 15 décembre 
Lundi 14 décembre 

Repas de Noël 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 14 au 18 décembre 2026 


