Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
Velouté a la tomate < Menu Halloween
~§ c * ttes ra m N . . Salade de pates Concombre )
E o\r.o 'es rapees - Surimi mayonnadise dw mais i ld creme Feuilleté saucisse
vinaigrette & ke'tclf\ulo
5 Poison pané vz Hachis parmentier ™ % Jambon grill Crumble de légumes Saucisse
o dau citron de boeuf aux lentilles de Francfort
€
2 - . ) Purée
‘g Petits pois Salade verte Carottes au jus A\ u
3 i) e de Po‘tlmdrron
(O]
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Petit Suisse sucré Mimolette
£
j.:, Yo\our‘t
ﬁ Créeme dessert « Ferme de Liégeois Gateau vanille ™ Clémentine
Q I'Airvaudais »

-

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmus/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. i) =

cuisine.



Ville de
FONTAINE

LE COMTE

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre
3 . B W Velouté ™~ Chévre chaud Veloutée ™
E Terrine de legumes v : . i
£ de poiredux toasté carotte & cumin

- N

5 % steak haché @2 Médaillon de merlu Gratin de gnocchis ™ Tad Réti de porc\5i
a sauce brune sduce citron Sauce tomate sauce moutarde
o
5 .
2 HleCO'tES \fer’cs \ Brocolis Férié Pomnr.\es o('e terre
5 persn”es “““““““ rissolées
(C)
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
2
E . & Crumble ™V
a Compote Liégeois chocolat Compote
8 e pomme cannelle

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmms/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. i) =

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 16 novembre

Médaillon de surimi
mo\gonno\ise
Rosette & cornichon

sduce curry

E[oinards

Fromage

A
Yaourt

« Ferme de
I'Airvaudais »

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre

Salade de croatons
& dés d'’emmental

Salade d'endives ™
aux Ioommes

Galette de blé noir
pomme de terre
& fromage

N8

Blanquette \Y

T
de veau

n kaiIoolatas

2t

Salade verte Pates

Lentilles

Petit Suisse dromatisé Fromo\ge Fromo\ge
Moelleux .
R Banane chocolat Fruits
dux pommes )
au sirop

-

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.

Vendredi 20 novembre

Velouté de chou-fleur “

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/L

e

DE
—_—

Céleri rémoulade ™

B poulet roti N\

Frites

Fromage

Glace

\y, Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre

Rosette
& cornichon

Betterave vinaigret’ce
Velouté de tomates

Gratin de macaronis
& brocolis mimolette

B Blanquette
de dinde

FRACAT

Carottes Vichy

Fromage Fromage
Yaourt
lle flottante « Ferme de

I'"Airvaudais »

Mercredi 25 novembre

Bouillon de volaille
dux vermicelles

E
Te/Assiette fagon raclette
(Jambon salami)

Pommes de terre ™
fromage a raclette
Salade verte

Gatedau marbré

L o

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Salade de mais

Coleslaw ~v
& coeurs de palmier W

Calamars %< Emincé de beeuf ™
a la romaine a la that
Purée de panais -

du curcumad
Fromage a lat coupe

Fromage a la coupe

Mousse
du chocolat

Pomme rotie
du miel

\y, Fait maison
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Ville de
FONTAINE
LE COMTE

Salade de chou blanc, ~

échalote & persil Salade verte, emmental * g L Velouté Chou-fleur v
. pers! , ' . EH Carottes rapées N . u il
Haricots verts & crodtons e de butternut vinaigrette
vino\igre'tte
5Crumble de merlu v B saucisses de volaille ™ _y . 'f.‘?/ Eufs durs Y% Spaghettis v
i . =/ Croque-Monsieur ™~/ " . - s
dux légumes aux lentilles - a la Florentine au beeuf effiloché
Salade verte
Fromage Fromage Petit Suisse sucré Fromage Fromage
Yaourt
" ‘Ferrrl:e de Poire . Salade Creme dessert ™ Novly caramel
«
au chocolat de fruits frais vanille ou vanille

I'Airvaudais »

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées !
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons \vmms/ \\/ Fait maison
DE FRANCE j-

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de —

cuisine.



FONTAINE
LE COMTE

Céleri rémoulade ™~
Salade de perles \\
& surimi sauce corail

Velouté de tomate Salade verte au mais ™ i Salade lentilles vertes™ Brocolis ™
dux vermicelles sauce blanche & échalotes vinaigrette

v f 2
/| Algwlle'ttes o(e’ poulet N\ R Bramo?alo(e %@kj/)o\mbon 9ri|l Quu(-:ke patates o(tzvtc?s\ w7 Chili con carne
moutardées de poisson & oignons caramélisés
Haricots beurre Salade verte Frites Salade verte Riz
Fromolge Fromo\ge Fromolge Fromo\ge Fromolge
Fromadge blanc Compote Fruits Clafoutis “v

lle flottante

Coulis de fruits rouges de pommes au sirop dux poires

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

\‘.(:‘,.'.‘3.%2/ \\/. Fait maison
i



Vil e
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Velouté de potiron v . . FSalade de lentilles ™ Terrine
Sducisson a l'ail R i
Coleslaw “ vinaigrette de legumes

Couscous végétdrien : .
uscous veg E&Aigwlle‘tte de poulet ™

(Légumes, pois chiches >Poisson a 'aneth ™ Quiche Lorraine
& semoule) & sauce tdrtare
AB u
Pennes Salade verte Purée de carottes Repas de Noél
Fromo\ge Fromo\ge Fromage a la coupe Fromo\ge

Yaourt
Créeme dessert B Compote Salade de fruits frais « Ferme de
I'Airvaudais »

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm‘“s/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e -

cuisine.



Macédoine de légqumes
mayonnadise

Potage de légumes\u

Spaghettis
sauce tomate
& fromage répé

Blanquette “
de poissons

Haricots beurre

Fromage Petit Suisse sucré
Cocktail Moelleux ™~
de fruits dux pommes

Toast chévre roti

g\
T/ Réti de porc

o\ujus

Frites

Fromage

Yolouw't
« Ferme de
I'Airvaudais »

Vil e
FONTAINE
LE COMTE

Carottes rapées N\

Coquiflette ™~

Bonne année
2027 !

Fromage

Com[oo’ce

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm‘“s/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e -

cuisine.
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