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LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre

Menu Halloween

0

0 . i o ,

£ Velouté de légumes ~ Brocolis vinaigrette Velouts de butternut \V

: . , - \

I IPLY W > Dicnn s W Gratin de pates ~v  %# Boulette de boeuf

= | Ter Omelette nature Poison a I'aneth LE REPAS % carottes sotuce tomate
TOUT ORANGE

o W D'HALLOWEEN W

2 Boulgour Purée salacle vePte v Potimarron roti

£ Haricots verts Salade verte yerte ™ P Riz

- R e 000 B2 e

0

g

£ Fromage

2

t 4o \

2 Petit Sm'ss’e Gatedu vanille ™ Fromage b’lomc Fruit

2 aromatisé sucré

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmus/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. i) =

cuisine.
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LE CHRIST-ROI
s

- COLLEGE

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Le légume de saisen Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

J’ai un seul pied.

o - ;
q J’ai un chapeau mais pas de
£ Velouté de carottes s . 4 Potage de légumes\u
|.E tete.
Je suis blanc ou rouge ou
jaune ou marron ou ...
i sdai Il peut étre parfoi 5 nati
- Tortellinis @2 Médaillon de merlu ™ peut etre parfois . 1 Roti de porc v
= . - ; dangereux de me manger i Tajine de poulet “v
o ricotta epmards sduce citron d g sduce moutarde
Je ne suis ni un animal ni un
végétal, je suis...
0
. Pommes de terre
H : a1z Brocolis v Légumes de tajine Y "\"‘\ '
s Haricots verts pemlles \% i . rissolées
5 Riz Semoule 0.
1 Petit pois
o
o
o 4 .
£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe
i
Tt
@ Ydourt
e . . .
§ Compote de pommes aromatiss LE CHAMPIGNON Fruit Petit Suisse

bien sir !

'

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L ,
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons vmwss/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e V=

cuisine.
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LE CHRIST-ROI

H
ECOLE - COLLEGE

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Jda necette Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Velouté de légumes Y Carottes vinaigre't'te\u pour 4 personnes \%

Entrée

Fais frémir 1 litre de lait avec
. . ~11i ‘-\--\:L‘: e o Sucre
Galette de blé noir N #cuilleres asoupe dg.\uu ¢ )
et 1 gousse de vanille Sauté de veau
(ouverte pour libérer ses dux olives sauce citron

Y= Pates G2 Poisson du jour

ala bolognaise

pommes de terre
fromage

Plat

grains).

Ajoute 100 g de riz rond et Blé Frites
laisse cuire jusqu'a Butternut réti ™ Panais roti
absorption compleéte du
lait, en remuant
régulierement.

Poélés de légumes Salade verte

Garniture

Fromage
Enfin, mets dans des
ramequins ou petits pots.

Fromage

i NP o /
Yaourt fermier Fruit A déguster bien frais ! Mousse Ny

) ) Péches au siro
Fromagene Maurice du chocolat P

Dessert

'

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L ,
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons vmus/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e V=

cuisine.
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LE CHRIST-ROI

H
ECOLE - COLLEGE

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
"1
£ Carottes au yaourt v Potage de [égumes \2
(F7]
N
- 5 Omelette v =w» Poisson du jour T/ Emincé de porc
5 3 / ' J %< sauté de beeuf N pore v
a au fromdge sauce estragon B V7 Sauté de baeuf du caramel
o .
Panadis au curcuma N
2 Brocolis Carottes Vichy v l o uré:\;m Semoule
[V
E Pates Riz Poélée de légumes
s de pommes de terre
0
o
o .
£ Fromage Fromage a la coupe
: @
= . ) i Yaourt fermier
“ e {"lo‘l:’(om’ce N\ Gateau aux 'FVW'tS W 1: mat-deux-laine / 2 ; seau-scie-son / Fruit .
g 3 : macaron-nid Mo\umce

'

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L ,
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v.mss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e V=

cuisine.



Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Po’cage W
de petits pois

Quiche ™
dux fromages

| Blé
Chou-fleur gratiné “

Novly

Chou-rouge A\

N .
Yt/ Rougail ™~
de saucisses

Riz
Légumes a r0u9ai|

Salade -,
de fruits frais

Mon premier est le
contraire de dur.

Mon deuxiéme est le

contraire de tot.

Mon troisiéme est un

chiffre.

Mon tout est piquant.

Qui suis-je ?

Mon premier est le
contraire de haut.

Mon deuxiéme est la

19éme lettre de
Ualphabet.

Mon troisiéme est un

animal tétu.

Mon tout est un fruit.

Qui suis-je ?

Moutarde - Banane

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\459:\’/ Sauté de porc v
a l'ail

Epinards
Tortis

Fromage a la coupe

Gateau N
o |'omnge

> Poisson o{u_jour

%

LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

\\2

sauce aneth

Purée
Salade verte

Fromage

Fruit




Velouté de tomates

2 Brandade
de poisson

rf] Pilons de POulet v
moutardés

Potimarron roti

Coqui”et‘tes

Haricots beurre

Fromage

Poire au chocolat v Petit Suisse

L necette
duw cake aw cithan

pour 8 personnes

Préchauffer le four a 180°C
(thermostat 6).
Beurrer et fariner le moule a
cake (30 cm de long environ).
Faire fondre 100 g de beurre.
Laver le citron, raper finement
la peau (mais pas la peau
blanche qui est ameére), puis le
couper en deux pour le
presser afin de recueillir son
jus.

Mélanger 200 g de farine, 150
g de sucre et 1/2 sachet de
levure.

Ajouter 4 oeufs un a un, puis
le beurre fondu et enfin le
zeste et le jus du citron.
Mélanger le tout et verser la
préparation dans le moule.
Faire cuire environ 40 minutes.

Régale-toi !

Potage de Iégumes A\

Quiche patate douce “/
& oignons caramélisés

Eisalade verte

Clafoutis v
adux fru.i‘ts

S

LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Duo de panais «,
& carottes

%= Chili con carne

Riz
Poivrons

Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L

/ N\ Fait maison

\VIANDES
DE FRANCE
—_—



LE CHRIST-ROI

ECOLE - COLLEGE

Salade N
Velouté de potiron N\ Rillettes du Mans O{e_ i
de chou chinois
N\
%= Lasagnes = Omelette
Couscous merguez
de beeuf dux fromages
S | Ca
i emoute Salade verte ro.‘l:’ces Repas de Noél
Legumes couscous Riz
Créme vanille Smoothie banane ™ Yaourt

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

\‘.(:ﬁ.'.‘.‘?ﬁ.i/ \\/. Fait maison
—
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