CHATEAU
REFGAULT

Porte de Touraine

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre

o Fi salade de riz ™
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E Velouté de légumes e o . Macédoine mayonnaise
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a Fruit Gateau vanille Liégeois
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5 Biscuit Pain Rosas des Sables
<"‘5, Lait Nesquik Barre de chocolat Sirop

o Fruit Lait Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre

Menu Halloween

Haricots verts

échalote Feuilleté saucisse

ketchup

Crumble de légumes ™ "< Boulette de boeuf ™

dux lentilles sauce tomate
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UVégétarien
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Purée
de potimarron
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Fromage Mimolette
Compote Gateau v
; a la carotte
Biscuit Pain
Fromage blanc Sirop

Jus d'omnge Fromage

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\gymscg/ \}L Fait maison

—



Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre

9 , Velouté de poiredux ~
E Terrine de saumon

£ & pommes de terre
s "= Steak haché Médaillon de merlu
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o Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 11 novembre

Salade de chou-fleur ™
vindigrette ciboulette

[
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Vs Jambon 9ri||

Purée
de pommes de terre

Fromolge a la coupe

Gateau
du 5o\owt

Brioche
Barre de chocolat
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

cHATEAU

'REMAULT

Porte de Touraine

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Jeudi 12 novembre
Chévre chaud toasté

Gratin de 9nocckis\‘£

Sauce tomate
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Fruit de saison

Vendredi 13 novembre
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Biscuit
Yaourt
Jus d'o range

Po‘tage \\4
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4 Réti de porc
sauce moutdrde

Pommes de terre
rissolées

Fromage

Crumble v
pomme cannelle

Pain
Confiture
Lait
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cHATEAU

'REMAULT

Porte de Touraine

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre
9 Cervelas Salade d'endives Salade de croatons g
E , i - 5 Potage Dubarry ~ Céleri rémoulade
£ & cornichon dux pommes & dés d'emmental
. Galette de blé noir
"u' COIIY\ e . allg
) ' pommes de terre #7 Chipolatas Blanquette de veau ~ B Poulet réti
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3 f o N\ Banane chocolat . . .
g aromatisé dux pommes Fruit du sirop
. Gateau v . . L
= Pain .. Biscuit Pain Biscuit
9o ) dux pépites de chocolat .
=] Confiture Yaourt Fromage Semoule au lait™
0 . Fromage blanc , ) .
o Lait i Jus d orange Fruit Fruit
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘"ANDES/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. peERACE V=

cuisine.



cHATEAU

'REMAULT

Porte de Touraine

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
‘g Betterave Rillettes Bouillon de volaille ™ Salade de blé ™ Colesla -
. . . . . . ) w Y
E vinaigrette & cornichon dux vermicelles dux loe’crts legumes
03 . ANY) A\ Y ‘é?/-' . . %
s DGratin de macaronis ** B Blanquette ™ Raclette - Calamars Emincé de boeuf
a & brocolis_mimolette de dinde (Jambon salami) a la romaine a la thai
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0 . . Pomme rotie ™ Ydour
a lle flottante Gatedu marbré ™ Compote de pommes :
8 du miel du chocolat
= Biscuit Pain Biscuit Flan loatissier\!i Pain
3 Yaourt Fromage Fromage blanc Lait au chocolat Confiture
o Fruit Fruit Sirop Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vuANDEs/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. peERACE V=

cuisine.



Smoothie
de petits pois

. /
Gratin de merlu
aux |égume5

Fromage a la coupe

Fruit

Pain
Confiture
Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Salade verte aux noix
& croitons

Sducisses
dux lentilles

Fromage a la coupe

Gatedu au chocolat ™
Lait
Fruit

Surimi
majonnaise
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a I%S%Wne

Croque-Monsieur N\

Uégétarien
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cHATEAQU
REFSAULT

Porte de Touraine

Velouté de butternut ™ Chou-fleur mimosa

"I Effiloché de boeuf N

Sauce tomate

Salade verte \'(&Q-Q%ﬂgg Spaghettis
0 N\
Petit Suisse EE Fromage a la coupe Fromolge
Salade de fruits frais~’  Gatedu au chocolat " Novly caramel
Biscuit Mini viennoiserie Pain
Yaourt Lait Fromolge
Fruit Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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cHATEAQU
REFSAULT

Porte de Touraine

Salade de perles b Betterdve Salade verte au mais™ Salade de lentilles . W
o . ag Detl g Velouté de carottes™”
& surimi sauce corail vinaigrette sauce blanche & échalotes
i Aiguillettes de poulet Brandade Quiche de légumes ™

&
4 7{;@5/ Jambon 9ri|| k& Chili con carne™"

moutardées - de poisson & oignons caramélisés

A

Haricots beurre Salsifis braisés SW% Riz
Végetarien

Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe WU&V%%@S Fromage a la coupe
0 AN
Fromage blanc . . . /
. J ) Banane Compote Yaourt aromatisé Gateau vanille ™
Coulis de \cruu‘ts
Biscuit Pain Cookies ~ Smoothie ™ Pain
Lait Fromage Lait Biscuit Chocolat
Fruit Compote Fruit Fruit Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Pty ol

cuisine.



cHATEAQU
REFSAULT

Porte de Touraine

I Velouté de potiron N\ Saucisson a |'ail Salade mexicaine “©  Macédoine mayonnaise
Couscous végétarien “ L
i 9 . ' . - . . E?}Atgmlle'tte de poulet ™~
(Legumes, pois chiches pPoisson a 'aneth . Quiche Lorraine ™ =& A
. & créme de moutarde
P & semobdeL 0
. . / . N2
I végéwwn Pennes Salade verte Petits pois N Repas de Noél
0 N\
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a [a coupe Fromage a la coupe
I Créme vanille Fruit Compote
Biscuit Pain Cake a . Pain Pain d’é[oices
e dux poires «. .
Comloote Fromage . P Confiture Comloote
) . Lait ) ,
Lait Fruit Fruit Jus d'orange
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bosuf est issue de races a viande. pessinc| Vo

cuisine.



Paté de ca mpagne

Blanquet’ce Y
de poisson

Purée de carottes ™

Fromage a la coupe

Fruit

Biscuit
Comloote
Siro[o

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Potage de légumes \\%

Pates sduce tomate
& fromage rapé

N4

S~
Végétarien
—ee

Fronrﬂa\ge a la coupe

Gateau N\

pomme banane

Pain
Fromage
Fruit

Toast chevre roti ™

ﬁ; Roti de porc v
en cocotte

Frites

Fromolge a la coupe

Compote

Biscuit
Lait
Fruit

cHATEAQU
REFSAULT

Porte de Touraine

Bouillon de légumes

Coquiflette v

Noél

Petit Suisse

Fruit

Gatedu au 30\0ur‘t A\
Lait Nesquik
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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