Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
o , Menu Halloween
§ . = Concombre N
£ Macédoine vinaigrette ol . i}
& ald creme Carottes rapées
= B Poison pané ¥ E Lasagnes de boeuf v , Parmentier Sducisse
= =/ Jambon grill e
a au citron « Gatard » - aux lentilles de Francfort
[}
5
£ Brocolis Carottes au jus Potimarron roti
3
o
g
£ i Fromage Fromage
2
5
ﬁ Compote Créme vanille™” Liégeois Bandne Ordnge
2

'

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L ,
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons vmwss/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e V=

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre

Velouté de poiredux ¢ Radis beurre

Y% Steak haché

sduce échalote

> Médaillon de merlu 7% Gratin de choux-fleurs ™
sduce citron dux dés de jambon

Yaourt
« Ferme de
I"Airvaudais »

Gateau
du 5aourt

Créme dessert
chocolat

'

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

\v EdPotage de carottes v

Chévre chaud toasté .
dau cumin

b
= Rati de porc
sduce moutarde N/

Gratin de 9nocc|«is\\i
a l'italienne

Pommes de terre
rissolées

Brioche perdue N\

\y, Fait maison

\x:m,.sg/

——



Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre
0
0 Cervelas
= dage Duba
& & cornichon P2 B YrINe
- Colin Gratin pommes de terre S B Cuisse de poulet
2 T/ Chipolata la du \y = P
o sauce curry & carottes ¥ Chipolatas Blanquette de veau v dux herbes
o
=) = - \
'E' Epinards Salade verte Lentilles N Pates Frites
3
o
? A
£ Fromage Fromage Fromage
E nnnnnnnnnn
as isé T
= Ed Yaourt aromatisé Gatedu . salade Péches
: § [RRG e dux pommes Pomme de fruits frais au siro
(V.8 B (V.8 wn
a I'Airvaudais » P P

'

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L ,
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons vmwss/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e V=

cuisine.



Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre
3 EdBetterave Rillettes
i T , Coleslaw
£ vinaigrette & cornichon
. qwsEmincé de b NV

= BiGratin de macaronis N . i B4 Escalope de dinde N\ Calamars F yeEmincé de bauf N\
K] o g Poisson pané £ . X . . « Gatard »
o & brocolis mimolette ala creme a la romaine R .

a la thai
o
-l=- [ . Blé -, - . A .
E Carottes Vichy\ o Purée de céleri Riz
5 aux petits legumes
(O]
)
g Fromage Fromo\ge
2

a5

5 Clafoutis ~v . B Yaourt Mousse
a lle flottante . Fruit « Ferme de
0 aux mirabelles o , au chocolat
a I'Airvaudais »

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmms/ \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. i) =

cuisine.



Salade verte dux noix

Velouté de Pe'tl‘tS pois v & crodtons

\ ~ .
 Crumble de merlu ¥ Saucisses
dux Iégumes dux lentilles
I Riz au lait ™~ Com[oo’ce

[N L.
Yo/ GEuf dur Macédoine
mayonnadise vinaigrette

¥& Omelette W
Croque-Monsieur \% EE T=om

au fromo\ge

Salade verte Sdalade verte

Yaourt
Fruit « Ferme de
I'Airvaudais »

" EIBeuf Bourguignon
(Gatard)

Pates

Fromage

Creme
a la vanille

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/L

mlmg:/ \\L Fait maison
—



s ) Salade de lentilles
Feuilleté & la viande % schalotes

A Aiguillettes de poulet > Brandade Y Tarte potimarron
wie 'J P ' ) e Jambon grill ) P . = Chili con carne™”
moutardées de poisson & oignons caramélisés
1 Haricots beurre Salade verte Salsifis braisés Salade verte Riz
Fromo\ge Fvomalge
™
ES Fromage blanc ¥
S 9 p Yatourt
« Ferme de ) . . .
Clémentine « Ferme de Banane Gatedau marbré v

'"Airvaudais »

& confiture I'Airvaudais »

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

\‘.(:‘,.'.‘Bﬁ.i/ N\ Fait maison
i



Couscous végéto\rien A\

Surimi malyonno\ise

[ &7 Aiguille‘tte de Pou.le‘t ¢

Quiche Lorraine ™ &
& sduce tartare

oPoisson & l'aneth

(Légumes, pois chiches
& semoule)

Repas de Noél

Pennes Salade verte Petits pois

Fromage Fromage

Cake

Compote Fruit du chocolat

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\‘.(:‘.‘;.'.‘BE.E/ N\ Fait maison
i
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