
En
tr
é
e

Feuilleté au fromage Betterave vinaigrette Macédoine 
vinaigrette

Menu Halloween 

Concombre 
à la crème

P
la
t Pâtes 

à la bolognaise
Poisson pané 

au citron
Lasagnes
de bœuf

Parmentier 
aux lentilles

G
a
rn
it
u
re

Brocolis

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage Fromage Fromage

D
e
ss
e
rt

Fruit Compote Crème vanille Banane

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 02 au 06 novembre 2026Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Au menu 



Au menu 
En

tr
é
e

Carottes râpées Salade 
de chou rouge Velouté de légumes Salade chèvre 

& croûtons

P
la
t

Saucisse de Francfort Steak haché 
sauce échalote

Médaillon de merlu 
sauce citron

Gnocchis 
à l’italienne

G
a
rn
it
u
re Ecrasé 

de potimarron
Haricots verts 

persillés Riz

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage Fromage Fromage

D
e
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e
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Orange
Yaourt 

« Ferme de 
l’Airvaudais »

Gâteau 
au yaourt Fruit

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 09 au 13 novembre 2026



Au menu 
En
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é
e

Trio de crudités Cervelas 
& cornichon Potage d’automne

P
la
t Rôti de porc

sauce moutarde
Colin 

sauce curry Paëlla végétarienne Blanquette 
de veau

G
a
rn
it
u
re Pommes de terre 

rissolées Epinards (Petits pois, carottes, 
choux-fleurs) Pâtes

Fr
o
m
a
g
e

Fromage
Yaourt aromatisé

« Ferme de 
l’Airvaudais »

Fromage Fromage

D
e
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e
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Brioche perdue Fruit Gâteau 
aux pommes

Salade 
de fruits 

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 16 au 20 novembre 2026



Au menu 
En

tr
é
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Carottes râpées Betterave 
vinaigrette

Pâté de campagne
& cornichon Terrine de légumes

P
la
t Poulet rôti 

aux herbes Chili sin carne Poisson pané Calamars 
à la romaine

G
a
rn
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u
re

Frites Carottes Vichy Purée de céleri
& pomme de terre

Fr
o
m
a
g
e

Fromage Fromage Fromage Fromage

D
e
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Pêches au sirop Compote Clafoutis 
Yaourt 

« Ferme de 
l’Airvaudais »

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 23 au 27 novembre 2026



Au menu 

En
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é
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Coleslaw Velouté de butternut Salade verte aux noix 
& croûtons

Macédoine
vinaigrette

P
la
t Emincé de bœuf 

aux poivrons
Merlu

sauce ciboulette
Saucisses 

aux lentilles
Omelette

au fromage

G
a
rn
it
u
re

Semoule Poêlée de légumes Salade verte

Fr
o
m
a
g
e

Fromage

D
e
ss
e
rt Crème au chocolat 

Fruit
Panna cotta

Fruit Compote Riz au lait
Fruit

Lundi 30 novembre Mardi 01 décembre Jeudi 03 décembre Vendredi 04 décembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026



Au menu 

En
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Salade de chou blanc Feuilleté à la viande Pâté dé campagne Salade de lentilles
& échalotes

P
la
t

Bœuf Bourguignon Aiguillettes de poulet 
moutardées

Brandade
de poisson

Tarte potimarron 
& oignons caramélisés

G
a
rn
it
u
re

Pâtes Haricots beurre Salade verte Salade verte 

Fr
o
m
a
g
e

Fromage

Fromage blanc
« Ferme de 

l’Airvaudais » 
& confiture

Fromage Fromage

D
e
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e
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Crème à la vanille Fruit Clémentine Banane

Lundi 07 décembre Mardi 08 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 07 au 11 décembre 2026



Au menu 
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Surimi mayonnaise Velouté d’automne Betterave vinaigrette

P
la
t

Chili con carne
Couscous végétarien

(Légumes, pois chiches 
& semoule)

Poisson à l’aneth

G
a
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u
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Riz Pennes Repas de Noël 

Fr
o
m
a
g
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Fromage Fromage Fromage

D
e
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e
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Gâteau marbré Liégeois caramel Compote

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison

Semaine du 14 au 18 décembre 2026
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