VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 01 septembre &N avant POUY  Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
une nouvelle
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£
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2 Compote de fruit Gatedu au yaourt N Fruit de saison
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées  _2 I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm"m/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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PN :
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Galette de blé ) ou en flashant
. dlette de blé noir
- Yf= Sauté de boeuqc ) ce QR code DI
S garnie de pommes de Jii/ Chipolatas
a strogonoff ~ sauce curry
terre et fromage Ell'ﬂ"‘*"lil
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'E' Carottes Salade verte EI £ £y Lentilles Eloino\rds béchamel
o
(O)
g Suivez nous sur
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£ Fromage Petit suisse
°
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E Retrouvez nos actualités, les
w Yaourt dromatisé Salade de fruits menus, des offres d'emploi Moelleux dux pommes Fruit de saison
)
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BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 2 I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1
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VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

DEVINETTES

o 1. Quel est le pain

i Tomates vinaigrette\h’ Bettevavesny - sféré dP

& vino\igrette prerere du

magicien ?

B Gratin macaronis et [ Blanquette ™ 2. Qu'est-ce C!UI a

a brocolis mimolette de dinde des dents mais ne
mange pas ?

[ " =

3 3. Qu’'est-ce qui est

£ Carottes Vichy\.  jaune et qui court

O

° vite ?

:"' 4. Qu'est-ce qui

E Petit suisse peut &tre servi

= mais jamais

t mangeé ?

g Liégeois du chocolat 1. labaguette

[] 2. le peigne

a 3. le citron pressé

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

4. une balle de tennis

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Concombre vinaigrette™”

Y Emince de boeuf
a la that

a la romaine

Poélée de légumes Riz W
Fromage a la coupe

Glace Créme chocolat~

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘/L

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.
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\&L Fait maison
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Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
38 Salade Grec
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BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 2 I\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre e légume de saison Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre
Je suis un cucurbitacé.
~§ 4},\ Paté de campdane On peut me manger en Courge‘t'tes raloées ¢
£ P P49 velouté, en gratin et méme du curry
en gateau !
On me mange souvent
- E] Aiguillette poulet‘*ﬁ Y= Chili con carne a™ SR O Dahl de lentilles ™ D Brandade™”
g A tards ' Fémines Mon go(it est doux. o ]
moutardé émincé de Beeuf i el SSt STongs. du curry e poisson
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Jeudi 8 octobre 2026 Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
B

P c’est

E Concombre

=

Parmentier de > Dos de colin
- DI .
g Tizd/ Saucisse butternut et sduce du beurre
patates douces citronnée
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E Purée maison Cowge’c’ces poelees
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Fromo\ge Le méme jour, le méme repas Fromage
partage par tous les citoyens
d'un méme teritoire.
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= Créme du chocolat Fruits Fruits
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(] www.legrandrepas.fr

BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées  _ I
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bou rencontre (e biew

e e
" [ ¢ Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre
b1
..E Velouté au potiron“i Salade de chou rouge™\ Salade verte mais “
(7]
- Couscous végéto\rien\li BAsauté de volaille ™ =2 Fish Burger\ﬁé
= (légumes, pois chiche & Colombo de porc v R, R .
o ala creme sduce barbecue
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g
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o
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0
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|
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vm"“s/ \!{L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e

cuisine.
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