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AU MENU
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Mardi 01 septembre

Sdlade Mexicaine

0
0 i .
£ (haricots rouges & mais)
= Macédoine mayonnaise
5 % Poisson blanc
a sauce citron
()]
1S
= .
g Brocolis
1™
S
(O)
0
g
£ B Fromage
9
o
T
[
o
.
g Novlj caramel
o Novlj vanille
[a]
- Gateau au Yaourt
2 .
2 i Lait
(4] Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 02 septembre

Salade
de chou chinois

v

Y
T2/ Jambon grill

===

Ecrasé
de pomme de terre

Petit Suisse

Fruit de saison

Salade de fruits

Fi Pain & chocolat
g Lait
" Fruit

cette semaine

VILLE DE

SAVONNIERES

Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Jeudi 03 septembre

Poiredux vinaigre’c’ce
Poiredux mimosa

Gnocchis
sauce tomate

& emmental rapeé

Gateau
du chocolat

Fromdge blanc
& confiture

Biscuit & Jus d'oro\nge

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

VllNDES/
DE FRANCE
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Vendredi 04 septembre

Carottes rapées
Concombres raloés

K ( Poulet roti
label Rouge

Frites

i Fromo\ge

Glace

i Pain & fromage
Fruit

Fait maison
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cette “semaine SAVONNIERES
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- \ =
, - Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
. . AN . . 2 Qs o2
X3 Surimi mayonnaise 1=/ Euf mayonnaise Salade de croiatons Taboulé Céleri rémoulade
£ Cervelas & cornichon Rillettes de légumes & dés d'emmental Piémontaise Céleri branche
Galette de blé noir = ) .
..u_ ER® Meylu . 4(&,/ . m ‘;Z. Sdute de bCEM'F FE;! Solu‘te de POMIe't
= garnie de pommes de i/ Chipolatas _
a Sauce curry Strogonoff aux champignons
terre & fromage
o
-
2 : . . a8 N
e Epinards béchamel Salade verte Lentilles =2 Carottes Pommes rissolées
S
(O)
)
g
£ Fromage B Fromage Fromage Fi Fromage Petit Suisse
2
('S
= .
0 Yaourt nature Fruit Moelleux . i Banane au chocolat
a . . Fruit de saison :
3 Yaourt dromatisé Salade de fruits dux pommes Poire du chocolat
= i Pain & confiture Cake pépites chocolat Biscuit . 45
2 , f pep Semoule adu lait Pain & fromage
] Fd Lait Fromage blanc Compote . i
4 o . . . Fruit Fruit
o Fruit Fruit Ei Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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cette “semaine SAVONNIERES

5 \ =
’ /,«/. Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
Tomates vinaigrette Salade Marco Polo
9 Radis & beurre . 9 Salade verte Melon .
£ Betteraves vinaigrette Sl ITgRaIRs & fromage Pastéque 213 0 [
ves vinadi m u
w 9 ala créme J 1 & mimolette
gk

5 Gratin de macaronis I Blanquette &/ Raclette __ Poisson Frais %< Emincé de boeuf

a brocolis & mimolette de dinde (jambon blanc-salami) & sd sauce a la thai

2

3 . Pommes de terre . 12 .

T Carottes Vichy . Riz Poélée de légumes

£ & fromadge a raclette

(O)

o

g Petit Suisse i Fromage Petit Suisse F Fromage Fromage

£

o

5 Créme caramel

a Fruit de saison Glace Fruit de saison Smoothie .

8 Créme chocolat

. Pain & Chocolat —pe . . . .

2 Yaourt Flan patissier B Pain & confiture i Pain & Fromage Gateau au yaourt

< our

0 . 4] Fruit Ei Llait & Fruit Fruit Lait & Compote

° Fruit =
Nos menus gontvalidés parnotre.d.iététicien—nutritionni§te, susceptiblgs Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k ) )
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons ’ / Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \",,Lﬁ;‘,‘i,ﬁ
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cuisine.



Lundi 21 septembre

X Betterave a la féta
E Betterave au cheévre
5 g Crumble

a de Saumon

o

2 Semoule

E aux légumes

(O)

0

o)

o

£ Fromage

i

g Fruit

) Compo‘te

a

t S

2 Eipain & Confiture

<

S P Lait & Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mardi 22 septembre

Melon
Pastéque

Croque fromage
tomate & mozzarella

Salade

Petit Suisse

Salade
de fruits frais

Gateau au chocolat

m Lait
Fruit

"o
o e
\ =

Mercredi 23 septembre

Carottes rapées
a l'oro\nge

B sauté de Boeuf

Petits pois

carottes

Fromalge

3] Yaourt

Eﬁ Pain
Fromolge

Fruit

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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cette semaine

VILLE DE

SAVONNIERES

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Clr\o\mloignons

a la cre

Salade Grecque ! creme
Tomates, concombres, feta Cko\mfngnons

& olives noires vinaigrette

Gratin d'Aubergine & :
J Y Spaghettis
au Beeuf R

a la carbonara

Fagon Moussaka

Fromage Blanc
Stracciatella

45| Fromage

Gateau grec Compote de fruits
(Ravani semoule) Fruit

E-E Pain & beurre Marbré
B Lait Petit Suisse
Fruit Fruit
Fait maison

\V]ANDES /
DE FRANCE
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Entrée

-

[-%

Dessert Fromage Garniture

Gouiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

Salade de |oer|es surimi

TRANGAISE

cuisine.

Lundi 28 septembre

sduce coralil
Salade de riz au thon

[ | Aiguille’cte de poule’t

moutardé

Haricots beure

Fromage

lle flottante

Fromage blanc

Pain & Fromo\ge

Fruit

Jo

AUMENU
o )

Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre

[ .
727 Euf mayonnaise

T pats de foie Flammenkuche

> Brandade N .
T/ Jambon grill

de poisson '

Salade verte Salsifis braisés

Fromage

s Fvomage

Fruit Comloote

=2 Pain & Confiture Cake au chocolat

From:?:itb'“m P Lait & Fruit

% ' J

s

semaine

VILLE DE

SAVONNIERES

cette

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre

Macsdoine Mayo Courge‘l:’ces raloées

Betterave a la Féta au curry

Céleri au yaourt

B %2 parmentier

o(e b(zuf

Dahl de lentilles
aun cuvrj

B salade verte

Boulgour

Fromage Blanc
confiture

m Fromage

Fruit
Salade de fruits

Gatedu marbré
Gateau aux pommes

SBiSC::‘ m Pain & chocolat
oo e A Lait & Fruit
Bandne

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison
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VILLE DE
& cette semaine SAVONNIERES
xd ’ e
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L Semaine du 05 au 09 octobre 2026
Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
Sollou%e d? blé Salade Caraibes
9 Carottes rapées A PEEEE legumes (surimi dananads &mais)
£ P Salade de pates Toast chévre roti L
£ Concombre ) _ Salade d'endives
adux pe’ct‘ts pois .
. aux noitx
sauce crémeuse
5 . Parmentier de BT Haut Blanquette
S %7 Sducisse butternut . .
o = de cuisse de poule’c de Poisson
& patates douces
2
s .
2 Purée P“'tee . Semoule
5 de céleri
(O)
Q
g Ed F F FH F
F a ad a ad
E romadge =21 Fromadge romadge =il rromadge
(™™
§ Créme chocolat Fruit Mousse Fruit de saison
ul {
§ Creme vanille Salade de fruits au chocolat
5 i Pain & beurre Cookie maison B pain Gateau au yaourt FiPain & Chocolat
<"=°" Compote Lait Fromage Lait Nesquik 'Compote & Fromo\ge
(C) i Lait Fruit Fruit Fruit Blanc
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nosviandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et _Z k

modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

Fwﬁ/ Fait maison

—_—



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Goditer

Lundi 12 octobre

Velouté au loo‘tiror\
Velouté d'automne

Couscous végé'to\rien

(Légumes, pois chiches,
semoule)

Fromage I

Liégeois vanille
Liégeois chocolat

B patin & beurre
Fruit
B Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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AU MENU

)’ 4
Mardi 13 octobre

Carottes rapées
Saucisson a l'ail

Colombo

e e

Pennes

Petit Suisse

Compote de fruits
Fruit

Fruit

N
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Mercredi 14 octobre

Salade
d'haricots rouges

<& Quiche
3 .
= Lorraine

Salade verte

Fromolge

Fruit

Cake adux looires

Filait & Fruit

|
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cette semaine

VILLE DE

SAVONNIERES

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Salade de chou chinois

Salade de chou rouge Salade verte

Salade verte & mais

IU] Sauté de volaille Fish burger

ala creme sduce barbecue
Petits pois
& carottes Potatoes
Fromo\ge Blanc Bl Fromage
Cake du citron
Glace

Cake au chocolat

Pain d'é[oices
Petit suisse
Jus o('ovomge

EiPain & Confiture
Fruit & Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"f*

Fait maison
=
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VILLE DE

SAVONNIERES

Vendredi 23 octobre

Radis & beurre

Haché de veau
sduce 9or90nzo|a

Frites

45| Fromage

Fruits de saison

= Pain & chocolat
B Lait
Compote

Fait maison
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’~V cette semaine
At it e
T \‘ .b .
L Semaine du 19 au 23 octobre 2026 ALSH
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre
0 Bouillon de volaille Taboulé libanais Salade verte aux
= i ) . Cake aux carottes
£ dux vermicelles (Boulgour & menthe) crodtons & mais
B % Roudail sauci Blanquette # Spaghettis Tortilla pomme de terre
B 7%’ Rougadil sducisses i . . .
a J de poisson ala bologno\lse & Mimolette
[}
-
2 . . .
T Riz Carottes Vichy Emmental rapé Salade verte
o
(O)
[
5
£ Petit Suisse 45| Fromage Fromage
o
(™
Ll
]
i Fruits de saison Yaourt fermier Moelleux au citron Pot de créme
o
a
k Gatedu maison EE Pain EE Pain Quatre-Quarts
<§ Lait Fromage blanc Fromage Yaourt
° Fruit Confiture Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, 4 'exception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

cuisine.
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cette “semaine SAVONNIERES
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, /,./. Semaine du 26 au 30 octobre 2026 ALSH

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

o . a
N Salade Lentilles L. Poireaux
E | o Carottes rapées rotreds Betterave
£ Marco Polo vmmgre’cte vmmgre’cte vino\igrette
< K© Escalope de dinde Lasagnes % Boeuf _ Bt
e ‘ o . B2 Dos de colin : Ap:
o Créme moutarde cheévre elolnaro{s Bourguignon de cuisse de poule’c roti
=
2 . . . . Pommes de terre
T Brocolis Salade Pates Riz créole . i
S rissolées
(O)
Q
g
£ Petit Suisse Bl Fromage Fromage 48] Fromadge Fromage
i:
|
8 Fruit de Saison lle flottante Salade de fruits Yaourt sucré Fruit de Saison
o
5 Gateau maison P Pain & Chocolat B Pain Gatedu maison Biscotte confiture
<§ Lait Lait Fromage Yaourt B Lait
o Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

N,?S menug §?ntvalidés parnotre'd_iététicien-nutritionni_ste, susceptible_s Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ‘ vnma‘ﬁ;/ Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande. —
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