
Salade mexicaine

E
n
tr
é
e

Poisson blanc 
sauce citron

Gratin de gnocchis 
à la tomate

Steak Haché

P
la
t

RizFrites

G
a
rn
it
u
re

YaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Gâteau au chocolatFruit de saisonCompote de pommes

D
e
ss
e
rt

Vendredi 04 septembre Jeudi 03 septembre Mardi 01 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 01 au 04 septembre 2026 



ColeslawMacédoine mayonnaise

E
n
tr
é
e

Colin sauce curry
Sauté de bœuf 

Stroganov

Galette bretonne aux 
pommes de terre, 

béchamel et emmental

Sauté de poulet 
aux champignonsP

la
t

Pommes sautéesCarottesSalade vertePommes rissolées

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

Yaourt aromatiséGâteau aux pommes
Salade de poires

à la vanille
Banane au chocolat

D
e
ss
e
rt

Vendredi 11 septembre Jeudi 10 septembre Mardi 08 septembre Lundi 07 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 07 au 11 septembre 2026 



PastèqueConcombres à la crème

E
n
tr
é
e

Calamar à la romaine,
Tranche de citron

Bœuf à l’asiatiqueBlanquette de dinde
Gratin de macaronis 

aux brocolis et 
mimolette

P
la
t

RizSemoulePoêlée de courgettesSalade verte

G
a
rn
it
u
re

YaourtPetit suisse

F
ro
m
a
g
e

GlaceCrème caramel
Crème au chocolat 

façon liégeois
Mirabelles au sirop

D
e
ss
e
rt

Vendredi 18 septembre Jeudi 17 septembre Mardi 15 septembre Lundi 14 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 



Menu Grec

Tzatzíki
Radis beurre

E
n
tr
é
e

Poisson pané,
Sauce tartare

Moussaka au bœufTartine MargaritaChipolatas

P
la
t

Petits pois aux oignonsSalade vertePoêlée de légumes

G
a
rn
it
u
re

Fromage blanc 
Stracciatella

Yaourt

F
ro
m
a
g
e

Salade de fruits 
Ravani

(Gâteau de semoule
au miel)

Moelleux vanilleFruit de saison

D
e
ss
e
rt

Vendredi 25 septembre Jeudi 24 septembre Mardi 22 septembre Lundi 21 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 21 au 25 septembre 2026 



Œuf mayonnaise
Courgettes râpées

au curryE
n
tr
é
e

Brandade de saumonPizza aux fromagesChili con carne
Aiguillettes 

de poulet YassaP
la
t

Salade verteSalade verteRizHaricots beurre

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

FruitGâteau marbréMousse au chocolatIle flottante

D
e
ss
e
rt

Vendredi 02 octobre Jeudi 01 octobre Mardi 29 septembre Lundi 28 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026 



Salade Caraïbes
(Perles, thon, maïs, 

citron)
LE GRAND REPASConcombres à la crème

E
n
tr
é
e

Blanquette de poissons
Sauté de volaille Bio,

Crème d’herbes

Parmentier de 
butternut et 

patates douces
Saucisse de Toulouse

P
la
t

CoquillettesPoêlée automnaleSalade verteHaricots verts persillés

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseYaourt

F
ro
m
a
g
e

Coupe Créole
(Fromage blanc coco, 

ananas, crumble)

Semoule au lait, 
caramel au beurre salé 

et sablé breton
Gâteau aux poires Fruit de saison

D
e
ss
e
rt

Vendredi 09 octobre Jeudi 08 octobre Mardi 06 octobre Lundi 05 octobre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 05 au 09 octobre 2026 



ColeslawSalade de chou chinois

E
n
tr
é
e

Fish burger
Sauté de volaille 

à la crème
Quiche lorraine

Aux dés de dinde
Couscous végétarien

P
la
t

Frites au fourPetits pois et carottesSalade verteSemoule

G
a
rn
it
u
re

Vache qui ritFromage

F
ro
m
a
g
e

DonutsCake au citronFruitLiégeois vanille

D
e
ss
e
rt

Vendredi 16 octobre Jeudi 15 octobre Mardi 13 octobre Lundi 12 octobre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 



Salade mexicaine

E
n
tr
é
e

Poisson blanc 
sauce citron

Gratin de gnocchis 
à la tomate

Steak Haché

P
la
t

RizFrites

G
a
rn
it
u
re

YaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Gâteau au chocolatFruit de saisonCompote de pommes

D
e
ss
e
rt

Vendredi 04 septembre Jeudi 03 septembre Mardi 01 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 01 au 04 septembre 2026 



ColeslawMacédoine mayonnaise

E
n
tr
é
e

Colin sauce curry
Sauté de bœuf 

Stroganov

Galette bretonne aux 
pommes de terre, 

béchamel et emmental

Sauté de poulet 
aux champignonsP

la
t

Pommes sautéesCarottesSalade vertePommes rissolées

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

Yaourt aromatiséGâteau aux pommes
Salade de poires

à la vanille
Banane au chocolat

D
e
ss
e
rt

Vendredi 11 septembre Jeudi 10 septembre Mardi 08 septembre Lundi 07 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 07 au 11 septembre 2026 



PastèqueConcombres à la crème

E
n
tr
é
e

Calamar à la romaine,
Tranche de citron

Bœuf à l’asiatiqueBlanquette de dinde
Gratin de macaronis 

aux brocolis et 
mimolette

P
la
t

RizSemoulePoêlée de courgettesSalade verte

G
a
rn
it
u
re

YaourtPetit suisse

F
ro
m
a
g
e

GlaceCrème caramel
Crème au chocolat 

façon liégeois
Mirabelles au sirop

D
e
ss
e
rt

Vendredi 18 septembre Jeudi 17 septembre Mardi 15 septembre Lundi 14 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 



Menu Grec

Tzatzíki
Radis beurre

E
n
tr
é
e

Poisson pané,
Sauce tartare

Moussaka au bœufTartine MargaritaChipolatas

P
la
t

Petits pois aux oignonsSalade vertePoêlée de légumes

G
a
rn
it
u
re

Fromage blanc 
Stracciatella

Yaourt

F
ro
m
a
g
e

Salade de fruits 
Ravani

(Gâteau de semoule
au miel)

Moelleux vanilleFruit de saison

D
e
ss
e
rt

Vendredi 25 septembre Jeudi 24 septembre Mardi 22 septembre Lundi 21 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 21 au 25 septembre 2026 



Œuf mayonnaise
Courgettes râpées

au curryE
n
tr
é
e

Brandade de saumonPizza aux fromagesChili con carne
Aiguillettes 

de poulet YassaP
la
t

Salade verteSalade verteRizHaricots beurre

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

FruitGâteau marbréMousse au chocolatIle flottante

D
e
ss
e
rt

Vendredi 02 octobre Jeudi 01 octobre Mardi 29 septembre Lundi 28 septembre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026 



Salade Caraïbes
(Perles, thon, maïs, 

citron)
LE GRAND REPASConcombres à la crème

E
n
tr
é
e

Blanquette de poissons
Sauté de volaille Bio,

Crème d’herbes

Parmentier de 
butternut et 

patates douces
Saucisse de Toulouse

P
la
t

CoquillettesPoêlée automnaleSalade verteHaricots verts persillés

G
a
rn
it
u
re

Petit suisseYaourt

F
ro
m
a
g
e

Coupe Créole
(Fromage blanc coco, 

ananas, crumble)

Semoule au lait, 
caramel au beurre salé 

et sablé breton
Gâteau aux poires Fruit de saison

D
e
ss
e
rt

Vendredi 09 octobre Jeudi 08 octobre Mardi 06 octobre Lundi 05 octobre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 05 au 09 octobre 2026 



ColeslawSalade de chou chinois

E
n
tr
é
e

Fish burger
Sauté de volaille 

à la crème
Quiche lorraine

Aux dés de dinde
Couscous végétarien

P
la
t

Frites au fourPetits pois et carottesSalade verteSemoule

G
a
rn
it
u
re

Vache qui ritFromage

F
ro
m
a
g
e

DonutsCake au citronFruitLiégeois vanille

D
e
ss
e
rt

Vendredi 16 octobre Jeudi 15 octobre Mardi 13 octobre Lundi 12 octobre 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 


