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AU MINU g

cette semaine

VALEURS CULLNATRES

Quand e bon rencontre [ bien

Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 1¢" septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
€n auant pouy Toast
o Macédoine vinaigrette - At
© \ Vionees £ bt Taboulé & la menthe Melon de camembert roti
E une nouvvelie A ail Salade de quinoa Pasteque Toast
( P
, De chévre chaud
année
. . . Y= Boeu
- 2) Filet de merlu 4}? Roti de porc Parmentier ¢ EE f
2 . . s ! _ & la provengale
[ Sduce citronnée ala créme De lentilles
2 v he
2 aux petits [égumes Ratatouille Parmentier EHaricots verts
g ) Pates Légume du jour De légumes ~ Légume du jour
o A la tomate
o
g
£ B4 Emmental Brie i Yaourt nature sucré Tomme blanche
) s
2 BONNE
V' 4
t : i ) Salade
o RE%TREE @E§ EE Yaourt dromatisé Poire du sirop Gateau du chocolat . .
3 P Yaourt nature sucré Pomme du four Gatedu du citron 1o s i
[] u wn u wn wn uan
[ ﬁL&gSES Fruit de saison
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



AU MENU

cette semaine

VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

Crudités croquantes Cervelas Salade fagon nigoise

‘§ S Tomates au basilic A'(oliq EiiConcombre vinaigrette petit beurre (salade tomates poivrons
= Courgette rapée Radis rose Saucisson a ['ail olive thon)
w Dral <&

m CaVO't-teS VaPeeS Pe‘tl‘t be“yye ﬁ?&ﬁ’tkou b'olnc o\u_jolmbon

B i —

5 f}/ F§ Omelette B sauts Y= sauté de Veau ¥ Cabillaud %2 Cheeseburger
o e Ll e, /4 u
a emmental de dinde Basquaise Aux olives créme de moutarde J
g
2 Pommes sautées Riz pilaf Semoule épicée Epinard a la creme Frites
§ Coquillettes Boulgour pilaf Mélange gourmand Légume du jour Galette de polenta
o P
o Coulommiers Petit suisse aromatisé P Emmental P Yaourt nature (@) Saint Nectaire
5
e
. Panna cotta
g B Yaourt aux fruits fruits rouges Assortiment Riz au lait vanille Assortiment
g Yaourt nature Panna cotta De fruit de saison Riz du lait chocolat De fruit de saison

Coulis d'abricot

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=



VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Lundi 14 septembre

‘§ i Céleri rémoulade
-

£ Coleslaw

5 Tt’!ﬁi Cuisse de poulet
[ 9ri”ée

p

2 Riz pilaf

£

5 Semoule

(0]

>

o FH Yaourt aromatisé
g i

0

1S

[ '8

-

E: Assortiment

g De fruit de saison

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mardi 15 septembre

Paté de campagne
Cornichon
Rillettes
cornichon

Parmentier
) de poisson

Eﬁ Salade verte
Légume du jour

Saint Paulin

m Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Mercredi 16 septembre

Pas’céque
Melon

Ro6ti de porc
a l'italienne
(romavrin, ail)

Blé aux carottes
Quinoa dux éloices

Montcadi

Clafoutis aux mirabelles

Clafoutis dux pommes

>

(4

cette semaine

S
D Y

ne

i\

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Jeudi 17 septembre

Salade de perle
marine
Salade de pennes
Au thon

W& B Beeuf

Bourguignon

Haricots beurre
a lail
Légume o(ujouw

Carré Ligueil

Assortiment
De fruit de saison

Vendredi 18 septembre

<%
T‘;/ Euf dur

Moljonnolise
Houmous

Galette
De flocons d'avoine
Au fromage

Petits pois

Légume o(ujour

Créme vanille
Créme café

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

o . Rk R . ) vmuvzs/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. puFRARCE



VALEURS CULLNATRES AU M [N U

Quand [ bon rencontre [ bien

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

° Salade de blé . Rillettes et Cornichon Salade ananas Taboulé

N1 _ Radis beurre . i .

£ concombre oignons rouge . Paté de foie Crevettes a la menthe

€ . Chou rouge vinaigrette , o .

w P Salade de lentilles cornichon Salade antillaise Salade mexicaine

. Y= Mijoté de Boeuf Lasagnes

5 Quiche courgette L o . . o . S

S a la tomate Y2 Poisson pané 24 Rougoul saucisse ncotto\-elomo\ro(
o et thon

S M’

2 == Salade verte Tortis Petits pois, carottes Riz loilo\\c . .

€ . . . . . Légume du jour
= Légume du jour Semoule Légume du jour Pepinettes

(0]

o

4 . .

£ @ Comté "= Yaourt nature sucré Camembert Biche au lait mélange @ Cantal

o

[

t {‘* Salade

o Assortiment =/ Mousse au chocolat ) . Flan coco Yaourt aromatisé
a . : de fruits frais . :

] De fruit de saison Mousse au carambar _ X Flan vanille P Yaourt nature
[ Fruit de saison
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \ sieisila

cuisine.
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cette ~semaine
Semaine du 21 au 25 septembre 2026
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AU MENU i o

cette semaine

VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi 1" octobre Vendredi 02 octobre

Salade de chicon

REPA ALIEN

X Salade Waldorf Salade de blé, haricots Paté de foie dux noix

£ Coleslaw verts, radis rose Jambon blanc Salade jambon Salade de mache
tomates pesto emmental

= . . Croque courgette . - . .

+« L2 Filet de limande 1 ) 4}\’/ Chipolatas Y= sauté de Veau EBIAFES Poulet roti

2 . vache qui rit yha ; ‘ _ e T2

o Sauce chorizo A la milanaise

g B Purée Brocolis
: ; )
2 de pommes de terre Salade verte . Pommes rissolées
£ X . i ). ) et pommes vapeur Spo\gheﬁx X
= Purée de pois cassés Légume du jour ) i Polenta créemeuse
i1 Légume o(uJou.r
o
g
£ Biache du Pilat Edam @ Cantal Gouda FH3 Yaourt aromatisé
E e
+ Pomme cuite Salade
o Assortiment i u Yaourt dux fruits Tiramisu clolssiclue . .
a i , dux 4 épices ) , i . de fruit frais
0 De fruit de saison o . B Yoaourt nature sucré Tiramisu spéculoos . .
a Poire rotie au miel Fruit de saison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=



VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Lundi 05 octobre

AU MENU

Mardi 06 octobre

Mercredi 07 octobre

Salade de loa’ces

Y

(4

cette semaine

‘,:?\
N

ne

tN

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Jeudi 08 octobre

Vendredi 09 octobre

*§ Radis beurre Cervelas o Supimi Le arand repds Salade de tomate
t Radis noir rapé Sducisson a ['ail “ u L € grana rep Carottes rapées
w Salade de riz au thon
i 3

ez oy 8 (el E Haut de cuisse Parmentier
= (mozzd, emmental - Blanquette pin . pp .
S . . i de poulet vy prg D'effiloché
o ,mimolette) de poisson ¢~ I

"= de boeuf
p :
2 Eﬂ Salade verte Carotte vapeur Harlco:?'\f:ds Salade verte
st

§ Légume dujour Légume o(ujour Légtf:\e o(:Jour Légume O(ULJ'O(M'
0
£ Carré Ligueil @) Bleu d'Auvergne Montcadi Monboisier
]
e
§ Fromage blanc au miel Moelleux Chocolat Yaourt Aux fruits Milkshake
§ FFromage blanc confiture Moelleux & I'orange P Ydourt nature sucré ile flottante

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mmzs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=



VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Lundi 12 octobre

Haricots verts

.§ Vinaigrette

E Chou Fleur
Vinaigrette

E‘ Yf= Chili con carné

;h; Riz

' Péloir\e’cfes

o

()

o

5

£ Mimolette

£

§ EE Yaourt aromatisé

;3 P& Yaourt nature

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mardi 13 octobre

Salade de pomme
de terre oignons rouge
vinaigre de cidre
Salade de lentilles

Croissant béchamel
mimolette emmental

B Saldde verte

Légume dujour

Brie

Banane chocolat
Andnas roti

Mercredi 14 octobre

Wrap crudités fromage
Wrap crudité jambon

yf:@Paleron de boeuf

braisé

Pommes rissolées
Pomme boulo\ngére

EY Yoourt aux fruits

Gateau dux pommes
Clafoutis aux raisins

%, 3 _‘ﬂ{:"

1soh
= {{

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

cette semaine

Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

B salade verte
Ananas
Salade d'endive
Aux pommes

Carotte rapée
olujus o('omr\ge
Chou blanc rapé

, Curry Tajine sucré salé
" de poisson du pow.le’c
Semoule

Purée de carottes

. g dux 4 épices
Purée de céleri P

Ménage gourmand
Coulommiers

Carré Ligueil

Créme vanille
Créme caramel

Comloo’ce pomme
Compote banane

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

——

Fait maison



VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

£ ne

%o 3
AU MINU e o]

cette semaine

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

$
N

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre
Salade N 4| Salade de croatons-
o o . i Salade Marco Polo . ) )
® Ef{Betteraves vinaigrette stmsbourgeouse Yz Saucnsson A l'ail salade de pat fromolge-creme citronnée
) o e de pates Y
c Poireau vinaigrette Salade pomme de terre i >/ Cervelas P Salade d'endive
“ oo Aux moules R _
Au thon A la mimolette
Aiguillettes <%
5 __ ROugoul I 4& Esco\loloe de porc f* m Euf -
) v E1 devolaille Ve . 45 I Boeuf mode
- de colin FEin =~ ala moutarde florentine —
a la créeme
£ o : Purée .
2 Riz pilaf Brocolis B Carottes braisées
c . ., i de patate douce . ,
= Coquillettes Légume du jour . o Légume du jour
o Purée de céleri
o
> .
£ Petit suisse sucré Eﬂ Emmental B Yaourt nature @ Cantal Tomme grise
o
[ '8
t : . e ) Salade
] Assortiment 4 7 Mousse au chocolat Assortiment Flan patissier vanille . .
b : - = . : Aps de fruits frais
o De fruit de saison Mousse dux fruits De fruit de saison Flan patissier caramel . ,
Q Fruit de saison
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \ il

cuisine.
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AU MENU 5 0

cette semaine

Semaine du 26 au 30 octobre 2026

VALEURS CULLNATRES

Quand [ bon rencontre (e bien

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre
Carottes rapées Salade verte

0 _ Potage de tomates

0 Mortadelle du citron fromage et crouton _

£ . vermicelle

€ Jambon blanc Champignons P Salade verte, .

- > 5 A ppps . . Potage de [égumes

a la créeme A l'effiloché de poisson

- 'Gratin de colin ¥, Mijotée de porc . Galette de blé noir

- o 1s st/ . P &1 Boudin blanc

o aux petits [égumes aux olives En au fromage

£ _ Purée

2 Ls T Tortis de o de t Salade verte

c égqume du jour e pomme de terre - . o . i

= J J Semoule P . . Légume du jour Y B Effiloché de Baeuf

o Purée de pois cassés :

(0]

o

g

£ Montcadi Petit suisse aromatisé Camembert Biche chévre

o

[ '8

t . . Créme au caramel .

g FY Yaourt nature sucré Assortiment Créme & lo {I Assortiment

| . . . reme da ld tleur . .

o ESlYaourt aux fruits De fruit de saison , De fruit de saison

Q d'oranger
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre

Bouillon de volaille

: Haricots
.§ vermicelle rouaes mo\'s\u
- . u9 ) {
c Bouillon de beeu ) 2
w . f Lentilles a I'échalote ™
'thlOCGl
5 Y= poitrine de veau v Hoki N\
o sauce brune sauce citron ciboulette
)
'
2 Pommes rissolées Blé Pildf\\”i
c o
= Pennes Quinoa
(C)
&
o y .
£ Yaourt daromatisé Camembert
o
™S
. Compote
g Pomme - Poire Novlg vanille
n
8 Compote Novly caramel

Tutti frui‘ti

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 04 novembre

Salade de pates ¢
et mimolette

Salade de pates \V

Aux dés de dinde

¥&/Sauté de porc

A |'oromge

Carottes a la créme
Légume dujou.r A\

Tomme blanche

Cake a |'oromge \%

Cake dux fruits confits™”

\\

Jeudi 05 novembre

Camembert W

chaud toasté

Curry de lentilles Y Cuisse de |o0ule’c grille

Corail & la courge

@ Fourme d'Ambert

Assortiment
De fruit de saison

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/K
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Chévre chaud toasté ™~

Vendredi 06 novembre

Coleslaw™”
Radis noir rapé N

-\
Jus du ‘tkgm

Riz pilaf N\
Polenta ™~

Emmental

Banane rotie N
Anadnas roti

/ \EL Fait maison



Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre

Qg To\boulé \\ﬁ

E menthe citron

£ . A
w Salade de pois chiche
. )

5 Sdaumon W

o Beurre blanc

4

2 Brocolis

g Légume du jour

(C)

0

g

£ Coulommiers

i

§ Créme Cardmel
§ Créme fraise tagada

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 10 novembre

Salade de croutons ™
dés emmental
Salade d’endive

Aiguille‘ttes
i, de poulet
Panées aux céréales

A\

Frites
Patate douce rotie N\

FERIE

Montcadi

Compo’ce poire N\

Compote banane

nutritionniste, susceptibles

Mercredi 11 novembre

Jeudi 12 novembre

V.

Potage de [égumes
Velouté Dubarry ~v

Sauté de boeuf
strogonoff

Haricots beurre

Légume dujour A\

@ Cantal

\"A
Moelleux aux pommes\

Moelleux aux poires

VA

Ve

Vendredi 13 novembre

Carotte rapée N\

du citron
Céleri vinaigrette “

4;;‘"/ Jambon Grill

e

Coqui”et‘tes
Haricots blancs “

Gouda

Salade ™
de fruits frais
Fruit de saison

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

VIANDE / \\.‘/, Fait maison
DE FRANCE | L

——



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

Lundi 16 novembre

Salade chou rouge\’i

salade de chou blanc

Gratin macdronis,
brocolis mimolette

Salade verte
Légume dujour

Yaourt nature sucré

Assortiment
De fruit de saison

cuisine.

Mardi 17 novembre

Terrine de légumes
Terrine provengale

K Sauté de dinde

vouliue Au cur ry

FRANCAISE

Julienne de légumes\!i
Légume dujour\&i

Saint Paulin

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Mercredi 18 novembre

\\U

“ Salade verte
Mais N
Salade de chou chinois

s
1 Raclette

(jambon blanc-bacon)

Pomme de terve -,
fromage raclette

Montcadi

Compote de pomme A\
Compote de poire

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

A\

Betteraves vinaigrette
Chalmloignons

. v
ala grecque

Calamars
a la romaine

/

Panais du curcuma
Légume dujour ¢

Monboisier

Ananas roti~
du miel

Banadne rotie

e
"!.L‘!.'.‘B.%E/ \y, Fait maison

——

]

Vendredi 20 novembre

Haricots verts \v
Mimosa
Poiredau mimosa W

Parmentier
d'effiloché |,

ki) de beeuf

Salade verte
Légume du jour

Biiche mi-chévre

Gatedu Marbré
Pain d'épices ¢

N



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

Lundi 23 novembre

Macédoine mayonnaise
Haricots verts
vino\igre'tte

@ Colin
sauce hollandaise -,

Riz pilaf
Boulgour pilaf ™

Brie

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

cuisine.

Mardi 24 novembre

Salade
d'endive mimolette

Salade mache, noix N

croatons

5
¥ Cassoulet

Petit suisse aromatisé

Assortiment
De fruit de saison

Mercredi 25 novembre

Betterave Rouge "
ciboulette
C\kampignons\ﬁ

Ala grecque
!
yists Croque monsieur

R

\\

salade verte \
Légume olujou.r\\i

Emmental

Mousse
Aux fruits rouges

Mousse
Aux fruits jaunes

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Jeudi 26 novembre

Velouté v
de patate douce
Velouté
De potimarron

Tajine de pois chiche ™

Aux légumes

Yo\our‘l: nature

/

LN V.

\
T2/ Créme vanille
—f}/Créme caramel W

—

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

\Z

¥

Vendredi 27 novembre

Choux fleurs W
vinaigrette

Brocolis
vinaigrette
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