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Fromage Garniture

Dessert

Goditer

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mardi 01" septembre Mercredi 02 septembre

en avant pouy
Macédoine vinaigrette Taboulé & la menthe

une nouvelle

année !
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¥/ Roti de porc
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De poisson Meuniere

A la creme
Blz B Ratatouille
Aux petits legumes
Petit Suisse aromatisé Brie

Fromage blanc

| confiture

Péches au sirop
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Compote de fruits

Moelleux aux pommes
Petit-Suisse daromatisé

Fruit

EE Yaourt dux fruits
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Semaine du 01¢" au 04 septembre 2026

Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre

Melon Toast de chévre chaud

wr B Boeuf
A la provengale

Lasagnes de courgette
tomate Mozzarella

Haricots verts

Tomme blanche

Gatedu a 'ananas Salade de fruits frais

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 WAN“S/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Pain & beurre Biscuit
Banane Fromage blanc
Yaourt Fruit

Fait maison
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, Semaine du 07 au 11 septembre 2026

ine Vallee
del'indre

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

9 Salade composée Salade fagon nigoise

.E Tomates au basilic Carottes rapées (chou blanc, emmental Cervelas beurre (salade tomates poivrons olive

w & dés de jambon) thon)

PN - . . . H

- 1=/ B Omelette Y67 sauté de veau B sauté de dinde @2 Cabillaud v

S _ e : X 4 Ckeesebwger

o emmental Aux olives Basquaise Créme de moutarde

0

5 Epinards

iz . . in .

- Carottes braisées Riz pilaf Semoule prrar Frites

= A la créeme

o

0

£ Coulommiers Petit Suisse Emmental B Yaourt aux fruits & saint Nectaire
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5 tt

0 . Panna cotta ) ) . . . .

2 7 Yaourt dux fruits , Poire du thé Riz au lait Salade de fruit frais

0 fruits rouges

a

5 Pain Gateau au chocolat Pain Madeleine Pain

3 Fromage Lait Confiture Yaourt Fromage

© Petit Suisse Fruit de saison Fromage blanc Fruit Compote de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 14 au 18 septembre 2026
Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
© " Salade verte
;-'-.’ Coleslaw f“\/ Euf dur_ Concombre vinoligre't’ce Sl o!e Perle mimolette
E i molyonnollse marine t .
et noix
Cuisse — i 4% Réti de pore o . .
= . B Parmentier Ve . ey ) Y= Carbonnade Gratin de pates
S B e poulet grillé , = a l'italienne : ) Y
e de poisson o flamande béchamel a ['Edam
Jus du thym (romarin, ail)
g
: .
53 P Riz loilotf Salade verte Hancots' b.eurre Purée de carottes
£ et A lail
(O)
®
g
£ P Yaourt dromatisé Saint Paulin Petit Suisse Carré Ligueil Yaourt nature sucré
£ :
=
% 3 Banane rotie Yaourt aromatisé Clafoutis dux mirabelles Salade de fruits Créme caramel
a
5 Pain Biscuit Pain Cake du citron Pain
3 Fromage Lait Confiture Fromage blanc Chocolat
o Compote de fruits Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Yaourt daromatisé

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mubzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
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, Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Mardi 22 septembre

ine Vallee
del'indre

Lundi 21 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Théme LES ANTILLES

o . AT
‘j‘-.’ Salade de coq_w“et‘tes Radis beurre Rillettes Salade a I'antillaise Salade Mexicaine
& tomates poivrons (Banane, riz, thon, poivron, créme,
épices)
§ i Quiche courgette e Mijoté de Boeuf : o il o Lasagnes
T = Etlardons A la tomate , Poisson pane f«:\/ ougatl saucisse Ricotta-épinard
e
: . .
53 Salade verte Tortis HELLS [P Riz Pilo\F
5 carottes
o
o
o
E & Comté EEYaourf nature sucré Fromages Fromage blanc ® Cantal
= =)
o Compote -
@ . Tarte Bourdaloue Panna cotta caramel Flan coco Raisins
8 pomme fraise
5 Pdin Pain Moelleux a la vanille Pdin Gaufrette
<§ Fromadge Confiture Lait Fromage Petit Suisse aromatisé
o Compote de fruits Yaourt dromatisé Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"f*

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
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Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre
The ITALIE
9 Salade Waldorf , Mousse de thon éme ITA Salade croaton
= Salade de lentilles . Salade tomate
c Au St Morét . emmental
= mozzarella basilic
- Gratin de colin Croque Sauté de veau
S i Chipolatas N P B poulet roti
o " dux petits Iegumes Courgette- Vache Qui rit b P ¥z A la milanaise et s FOU
[
S
2
' Salade verte Purée de brocolis Tagliatelles Pommes rissolées
o
(0]
0
S
£ Fromage blanc Edam Fromages Gouda B3 Yaourt nature sucré
£
T
o Crumble banane ) . . . : .
@ Compote pomme Liégeois vanille Tiramisu clasanue Mirabelles au sirop
0 chocolat
(=]
5 Pain & beurre Pain Pain d'épices Pain Cookies
<:=;> Miel Fromage Lait Fromage Fromage blahe
o Yaourt nature Compote de fruits Fruit de saison Pomme Compote de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Dessert
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 05 octobre

Endives du bleu

Pizza aux 3 Fromages
(Mozzarella, emmental
et Mimolette)

Salade verte

Brie

m Fromage blanc

du miel

Pain & beurre
Lait chocolat
Compote de fruits
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Mardi 06 octobre

Sducisson a l'ail

Bla nquette

” De poisson

Carottes vapeur

EEYo\owf dromatisé

Moelleux citron

Biscuit
Petit Suisse
Fruit de saison
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Mercredi 07 octobre

Terrine
Marché de Provence

Esco\loloe de porc

¥ .
a la moutarde

i
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Purée

de patate douce

Montcadi

Salade de fruits

Pain
Fromolge

Salade de fruits
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Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Jeudi 08 octobre

Feuilleté au fromage

Brochette
de volaille
a la Thai

Poélée de légumes
De saison

Petit Suisse

Compote de poire

Flan patissier
Yaourt
Compote de fruits

VlANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 09 octobre
EE Carottes rapées

Parmentier

B e beeuf

m Salade verte
B Biche mi-chévre
B Euf au lait vanille
Pain

Fromage
Fruit de saison

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6

