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’ Py Semaine du 01 au 04 septembre 2026

LA
e v) VILLE AUX
cette “semaine = AMES

Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre

Salade Mexicaine . L
Poireaux vmo\lgreﬁe

Py (haricots rouges & mais) Salade de chou rouge ) i Carottes rapées
) Poiredux mimosa v
£ Macédoine mayonnaise [ tomate schalot Concombres vindigrette
wi Eisalade de Salade de chou chinois ¢ ote Tomates vinaigrette
tomates vmo\ugre‘t‘te
N . are
. ]41)/ Jambon Grill Grocchis [‘g] Poulet roti
T 2 N i =
D Nuggets de potsson \4 & CEufs durs béchamel FAEE TIHERTE D Filet de hoki
2
5 i
- Petits pois Seied ol pomme g & emmental vapé Frites
o terre
(O)
Q
g
£ Brie Mimolette Petit suisse E:
o
e
t Novly colrolhmel (—Eateolu au yaourt salade de fruits frats Glace Vol‘nille fraise
§ Novly vanille Gatedu au chocolat Corbeille de fruits Glace vanille chocolat
( uit
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k Fait .
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons T,mm,gs/ aitmaison

sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande. e



Lundi 07 septembre

Cervelas & cornichon

9 1

£ ;‘,JR illettes

w Salade de blé tomates
5 Cabillaud

a Sduce curry

4

2 Gratin d'Epinards
S & Pomme de Terre
(C]

©

5

£ Camembert

o

e

E EE Yaourt nature
ﬁ 4 Yaourt daromatisé
a Corbeille de fruits

I
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Mardi 08 septembre

/&
TZ/Euf mayonnaise

Carottes rapées
Rillettes de légumes

Galette de blé noir
garnie de pommes de
terre & fromage

Petit suisse

Salade de fruits
Corbeille de fruits
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\ =

J“‘,/

Mercredi 09 septembre

de croatons
& dés d’emmental
Salade croquante
tomates & mais
Carottes rapées

S
F‘u’/ Cklloolol’cas

f / Quiche fromage

F Lentilles

Buche de chévre

Moelleux aux frui‘ts d'été
Moelleux vanille

Corbeille de fruits
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s v) VILLE AUX
cette “semaine = AMES

Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

Taboulé au citron .
Céleri rémoulade

Concombre vindigrette

m Salade de riz 251
48] salade de pates Iegumes

Aol Strogonoff IU] Sauté de poulet
" dux champignons
f'&/ Q‘fufsauce tomate f Poisson Fane

Courgettes poélées Pommes rissolées

Comté Edam

Banane chocolat
Poire du chocolat

Corbeille de fruits

Salade de fruits
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ mu“s/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=



Lundi 14 septembre

Radis & beurre

‘§ Concombre

E sauce ciboulette
Tomates vinaigre’c’ce

5 Fd Gratin de macaronis

[ brocolis & mimolette

()]

-

2

c

.

O

(O)

Q

g

£ Petit Suisse

o

1

(™S

+ Mirabelles au sirop

[ . .

a Abricots au sirop

0 ) .

o Corbeille de fruits
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AU MENU

Mardi 15 septembre

48| Betterave vino\igret‘te

Ckampignons
a la creme

i Chou fleur vinaigrette Fd

Blanquette

de veau
v Blanquette
de poisson

Carottes Vicl«g

Carré de Ligueil

Liégeois au chocolat
Liégeois a la vanille
Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

<

Mercredi 16 septembre

& croiatons

m & fromage

vinaigre‘t‘te

PN Raclette
'H‘T‘L‘MZ/' . .
1“(jambon blanc-surimi)
&
ﬁ"'x'/ CEULF dur

Pommes de terre
& fromage a raclette

Pont évéque

Corbeille de fruits

Toutes nosviandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.
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Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

P Salade Marco Polo
( Surimi, poivrons
& mo\jonno\ise)
74 Salade de pates
Pomme de terre
maraichére
(poulet & concombre)

Melon
Pastéque
Salade de tomates

" Emincé de baeuf
a la thai

Calamars
a la romaine

F® Gratin de poisson

S Riz

Poélée de légumes

Bleu

St nectaire

Créme caramel
Créme chocolat au lait
Corbeille de fruits

Pana cotta fruit rouge
Pana cotta spéculos
Corbeille de fruits
‘4k Fait maison
\:m&z/
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L Semaine du 21 au 25 septembre 2026
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
Salade Grecque Tomates basilic
o Crépe champignons Ej Betterave a la féta El Ca»iotjces rapees (Tomates, concombres, fets Cro%,saldo{e.
0 Crd ' he a I'orange & olives noires) EE((IULF, lardon, haricots
= répe emmenta 5 Betterdve au chévre A i AB | i
c . L Choux chinois rapés Salade Twist verts & ciboulette)
= Courgettes rapées mBettemve vindigrette I : . .
Céleri vinaigrette (Pasteque, melon, poivrore Cko\mpugnons
& féta) a la graine de moutarde
Salade tomates féta
= Cr froma g Poiss ané Moussaka %\alilmc?\r;ﬁi;m
S 2 Crumble de colin oque Tromage 0530 pane Moussaka végétarienne caroon
o tomate & mozzarella sauce tartare Je (s 45|
¢ tegumes aux boulettes de falafel
(]
5 a8
‘:E" Sem,oule Salade Petits pois P Batavia
5 aux legumes
(C]
& F [
o . . . romage Blanc = .
g Brie Petit suisse Fromage stracciatella @;Morb(er
+ Compote banane . . el e srer Gateau grec Abricot au sirop
g Salade de fruits frais g Fromage blanc . .
@ Compote pommes Corbeille de fruits B vomatis (Ravani semoule) Anadnds du siro
a Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ‘\mmzs/ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DR FRANCE
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| Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre
Salade de |oer|es surimi
i & Courgettes rapées
0 sduce cordil Paté de foie Flammenkuche =/ Euf mayonnaise * 2 cure P
‘0 . . T . . ucu
L [ Salade de riz au thon Saucisson a ['ail Pizza Marguerita Ed Betterave & féta i J )
< . . . . Concombre vindigrette
W P Pates en couleur Surimi mayonnaise Tarte au fromolge Carottes rapées I
o Céleri au yaourt
(céleri poivron & tomate)
Chili con carne
4 Niguillette de poulet +%, 3ambon grill L .
- 9 ’co\rdr') * Brandade e/ 9 Dahl de lentilles WA I'émincé de beeuf
3 mou é . :
o 'de poisson . R du curr
Falafel(s P Y2 Hoki a (a créme A o
Chili végétarien
g
=
E E-E i Brocolis 4] Bo»«lgouw 43|
S
o
5
£ Camembert Moncadi croute noir Buche de chévre Petit Suisse Edam
]
e
+ ile flottante Compote pomme Gatedau marbré
t f ' ' pote pon h * Salade de fruits
ﬁ i Fromage blanc Corbeille de fruits Compote maison Gateau dux prunes Corbeille de fruits
o ( wut
a Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Lundi 05 octobre

Cavrottes rapées

X Concombres fromage
£ blanc & ciboulette
Tomates & féta
R .
{,f;n.i/ Sducisse
= Raks

B2 Colin sauce citron

(]

-

= .

‘c Purée

1

O

(O)

Q

g

£ ! Cantal

0o

S

[T

= Créme du chocolat
0 ~ -~ .

? Créme & la vanille
o . .
a Corbeille de fruits
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Mardi 06 octobre

F1 salade de blé
aux petits [équmes
Fi Salade de pates
adux pe'ti’cs pois
saduce crémeuse
B3 Taboulé (semoule)

Parmentier de
butternut
& patates douces

B Emmental

Salade de fruits
Corbeille de fruits

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mercredi 07 octobre

Toast camembert roti
Toast chévre roti
Salade Verte

‘U] Haut

de cuisse de poule‘t

PN
f* / Omelette au fromage

Purée de céleri

Froma\ge

Mousse au chocolat
Mousse dux fruits

Corbeille de fruits
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Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre

Salade Caraibes
(surimi, dnanas & mais)
Salade d'endives
aux noix
Crudités arc-en-ciel
(Carotte, céleri &
concombre)

- Blo\nquet’ce

de poisson

lez

Tomme blanche

Assortiment

de fruits

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.

\\;%ﬁ/ Fait maison

—



Lundi 12 octobre

Velouté au
potiron & chataignes

~§ Betteraves Marignan
E (pomme, raisin frais &
mais)

Chou-fleur vindigrette

g Couscous végé'to\rien

2

2 (Légumes, pois chiches,

g EH semoule)

(O)

Q

g

£ Buchette chévre

o

e

§ Assortiment

§ de Frui‘ts

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre

F Salade de lentilles

Movrtadelle lois‘tackée vindigrette

Sducisson a ['ail
Rillette de sardines
sur toast

Mexicaine
Salade paysanne

(haricots blancs, poivrons

& carottes)

s

]M

%= Colombo de Boeuf 77 Quiche Lorrdine

J'"“ v

W2 Colombo de poisson i_},é)uiche aux fromages

B Pennes

i St nectaire Mimolette

Banane au chocolat
Poire du chocolat

Corbeille de fruits

Compote de fraise
Compote banane

Corbeille de fruits

Salade d'haricots rouge

R
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Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Salade de chou chinois
Salade de chou rouge
au vinaigre de cidre

Coleslaw

Salade verte & fromage
Fd Carottes ro\loees
EESo\lo\o(e verte & mais

A sauts de volaille

a la creme

¥ Fish burger
saduce barbecue

,/

f_ 7 Tortilla fromage

Petits pois & carottes Potatoes

E Brie

Tomme grise

Cake dau citron
Cake au chocolat

Corbeille de fruits

Glace po’c
Glace baton

Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ mu“s/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \

Fait maison
=
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