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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mm,is/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. i

cuisine.
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Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Jeudi 10 septembre

Retrouvez les menus de
la cantine sur

Chou-fleur chorizo

www.valeurs-culinaires.fr

ou en flashant

EEdEsase Y= Sauté de boeuf
Stroganoff
Pates
Suivez nous sur
Petit suisse

Retrouvez nos actualités, les

menus, des offres d'emploi Moelleux a la vanille

W

Chou-fleur aux lardons
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Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Vendredi 11 septembre

Salade de chou chinois
Chou rouge dux noix

Asauté de poulet

dux ckampignons

Poélée de légumes

Fromage

Banane chocolat

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et apaFtues en Fra’nce, al gxceptlon des wanQes hachées poyrfjes raisons m““s/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DE FRANCE



Lundi 14 septembre
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Mardi 15 septembre
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Betteraves vinaigrette

Cl«o\mpignons

ala créeme
i
Blanque’c‘te
de dinde
Riz

Fromage a la coupe

Panna cotta
aux fruits exotiques
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DEVINETTES

1. Quel est le pain
préféré du
magicien ?

3. Qu’est-ce qui est
jaune et qui court
vite ?

1: la baguette
2. le peigne
3. le citron pressé
4. une balle de tennis
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Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Jeudi 17 septembre

Salade verte
dux dés de fromage
Chou blanc
dux pommes & noix

Calamar
a la romaine

Carottes Vichy

Fromage

Smoothie

Vendredi 18 septembre

Melon
Po\stéque
Emincé de beeuf
a la thai

Riz dux Légumes

Fromage

Créme caramel
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 "
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons m““s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. PREANCE
cuisine.
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Lundi 21 septembre
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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Mardi 22 septembre
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Carottes rapées oy S
dux raisins
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Concombre

feta & menthe

Viens
manger en

Croque Fromolge,
Tomate & mozzarella

Salade
Fromo\ge EEE

Yaourt aux Frui‘ts
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BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.
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Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Haricots verts
vino\igre‘t‘te
Haricots beurre
vino\igre‘t‘te

Salade Grecque
Tomates, concombres, feta &
olives noires

Moussaka Ei Spagkeﬁis

dux boulettes de boeuf a la carbonara

Fromage Blanc

d
Stracciatella Aremele:

Gateau grec
(Ravani semoule)

o)

Compote de fruits
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Fait maison



VALEURS CULINATRES

Quand le bon rencontre (2 bien

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre e légume de saison

Salade de perle surimi \ Je suis un cucurbitacé.

9 . Paté de ]coie On peut me manger en
E sauce cocktail L. - dits e
£ : ) Paté de campagne velouté, en gratin et méme
Salade de riz au thon en gateau !
On me mange souvent
5 Aiguillette poulet ™ Brandade “ Mo:r;zgtt;oer:tn;)ux
o . 2 .
moutardé de poisson Ma chair est orange.
Je suis...
o
5
£ Courgettes poélées™ Salade verte
g
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£ Fromage Fromage
°
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a i a rui
g le FIO“ nte Fruit La courge butternut

bien s(r !

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 01 octobre

Tomate vinaigrette
Tomates & féta v

Dahl de lentilles ™~

Petit suisse

/

A\
Gateau Marbré N

Vendredi 02 octobre

Toast chevre
Toast camembert

Chili con carne a ™~
I’émincé de Boeuf

Riz bio

Fromage

Com[oo’ce

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘/L
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Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Jeudi 8 octobre 2026 Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
c'est Salade caraibe
~§ Rapé de betteraves Euf mdyonnaise (surimi, andnas & mais)
£ Rapé de courgettes Aspic d'ceuf Salade d'endives
dux noix
= . Parmentier de Blanquette
S Chipolatas 1
o butternut de vedu
5 P d
2 urée de .
T . Sauce tomate LE GRAND REPAS Carottes vichy
5 pomme de terre maison
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g} Le méme jour, le méme repas
€ Fro madge Fro madge partageé par tous les citoyens Fro madge
e d'un méme teritoire.
[
T
© . ) Salade
3 Créme vanille ) ) Flan au caramel
8 de fruits frais www.legrandrepas.fr
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et wm“s/ Fait maison
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.  abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires R

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.
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. Semaine du 12 au 16 octobre 2026
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre ; Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

~§ Velouté au potiron Cervelas E Salade chou chinois

- 5 o’ H a l'ai e

£ Velouté d'automne Saucisson a ['ail Salade de chou rouge Coleslaw
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3 Liégeois chocolat Compote e Cake au citron Muffins
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \""“‘ﬂ"“

cuisine.
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