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cette semaine

v W seessirs de Uindre
B~ ’ \ =
' Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre

.§ B salade de pates Salade EiHaricots verts Concombres
E tomates vinaigrette de chou rouge ~ échalote vinaigrette
. " ) :
5 2 Nuggets %%,Jo\mbonl(-}nll Gnocchis Bl poulet roti
o / et son jus sduce tomate
de poisson
g
5 .
- Petits pois Feeie & emmental rapé Frites
5 de pomme de terre
(O]
Q
5
£ B4 Brie Mimolette Petit suisse Bl Emmental bio
£
e
§ Novlj caramel Gateau au yaourt Sallo\o(e . Fruit de saison
8 de fruits frais
E Biscuit Pain Compote Pain
<§ Fruit Barre de chocolat Lait Fromage
o Lait Yaourt Gateau vanille Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k Fait .
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \v,mm/ ait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e
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cette semaine

COMMUNAUTE ys
‘\“’ /‘k DE COMMUNES del 'ndre

B P \ =
, L Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
0 , .
8 o~ : i salade croquante Taboulé au citron S
E % Rillettes 7%/ Euf mdyonnaise S quan Céleri rémoulade
£ = tomates & mais Eﬁ (semoule)
. Galette de blé noir .
5 g2 Cabillaud i PN . Fi w= Boeuf B sauté de poulet
) garnie de pommes de 524 Cklloolalto\s i
o Sduce curry - S’crogonoff adux champtgnons
terre & fromage
$
2 Gratin d'Epinards . Az .
s P i Salade verte B |entilles Courgettes poélées Pommes rissolées
5 & Pomme de Terre
(C)
o
g’ Py
£ Camembert Petit suisse Buche de chévre @ Comté Fj Emmental
5 I
) . . . Moelleux . .
a B Yoaourt Fermier Fruit de saison . oL Fruits de saison Banane chocolat
3 aux fruits d'été
5 Lait chocolat Flan vanille Pain confiture Gatedu marbré Pain
<§ Fruit Jus de fruit Yaourt Lait Barre de chocolat
o Biscuit Fruit Fruit Yaourt
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons m"“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. pabiiarey

cuisine.
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cette semaine

COMMUNAUTE ys
‘\““’ & DE COMMUNES del 'ndre

B 2 \ =
’ /' Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
1 i B Betterave B Salade verte . F Salade Marco Polo
= Radis & beurre .. . Pasteque ((o&’ces, surimi, poivrons
£ vinaigrette & croatons o )
mayonnaise)
R
5 [ Gratin de macaronis Blanquette ™= Raclette 72 Calamars wz Emincé de boeuf
a brocolis & mimolette de veau (jambon blanc-salami) a la romaine a la that
g
=
- Carottes Vichy Pommes df" Lt F Riz Poélée de [égumes
5 & fromage a raclette
(C)
()
? g
£ Petit Suisse Carré de Ligueil Pont évéque &) st Nectaire Bleu
o
g erdk.)elles HogpEie Fruits de saison Pan?\ cotta Fruits de saison
3 au sirop au chocolat spéculos
5 Fromage blanc Roulé confiture Pain Cake au chocolat Pain confiture
<§ Biscuit Lait Fromage Lait Fruit
° Fruit Fruit Jus de fruit Fruit Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nosviandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et / ‘\ ) .
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \ / Fait maison
AN
FRAI

(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.
.
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L Semaine du 21 au 25 septembre 2026
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
0 ~ 14 .
: S0 el a5 l?e’c’cerixve 4| Co\r\o’tjfes rapées Salade Grecque \ Cko.\mlolgnons
£ a la féta a I'orange (Tomates, concombres, feta a la graine de moutarde
& olives noires)
% . Croque {-’romo\ge #> Poisson pané Moussaka E]E Spaghettis
o de colin tomate & mozzarella sauce tartare a la carbonara
o
5 45|
‘,:-:" Serrtoule Salade Petits pois EH Batavia
5 adux legumes
(O)
& F [
o . ] . romadge Blanc - .
S Brie Petit suisse Fromage straceiatella \;}_@; Morbier
§ Compote banane Fruits de saison Bl Fromage bilofnc Go\‘teleu grec Fruits de saison
3 dromatisé (Ravani semoule)
5 Quatre quarts Pain - confiture Pain - chocolat Pain Crépes
<§ Lait Fromage blanc Petit suisse Fromadge Lait
o Fruit Compote Fruit Compote Compote

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons r / Fait maison
VIANDES

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DA FANCE



Lundi 28 septembre

~§ Fi Salade de riz
E du thon

% It‘)] Aiguillette de poulet
o moutardé

()]

3

‘c m Haricots verts
8

0

g

£ Camembert

o

e

5

2 lle flottante
()

5 Pain & confiture
3 i 3a0ur’t

o 'Frui't

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

Mardi 29 septembre

Saucisson a l'ail Flammenkuche

? Brandade L
. Y= Réti de porc
de poisson =

EH Salade verte

Brocolis

Moncadi
croiate noire

Buche de chévre

Fruit de saison Compote maison

biscuit Pain & beurre
sirop fromage blanc
fruit Fruit

j’/

Mercredi 30 septembre

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette semaine
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ine Vallée
coumonnre @ Uindre

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 01 octobre

f:\/ Euf

majonno\ise

Dahl de lentilles
au CU.I"V:j

5] Boulgow

Petit Suisse

Gateau adux prunes

Génoise
lait bio
Fruit

<\

Vendredi 02 octobre

Cowget’ces rapées
au CMYY.\j

w= Chili con cdrne
A I'émincé de beeuf

B Riz

Edam

Fruit de saison

Pain
Fromage

Fruit

Fait maison
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cette semaine

‘ COMMUNAUTE tH
“‘\“’ \k D DE COMMUNES dEl |ndre

B * \ = _
, L Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
X Concombres fromage B3 Salade de blé Fi Toast Salade d’endives
e blanc & ciboulette dux petits [égumes camembert roti dux noix
N N Parmentier de E1Haut = Blanquette
O > H =
a fa/ Saucisse butternut de cuisse de poulet de poi
& patates douces & [Pisse
(]
-
2 . . .
E Purée Frites £ Riz
£ =
o
(]
4 ®
£ & cantal PH  Emmental Fromage Tomme blanche
-
w
L.l
o
@ Créeme & la vanille Salade de fruits Mousse au chocolat Fruit de saison
[]
(=]
5 Pain Cookies Pain - chocolat Fruit Tarte aux pommes
3 Fromage Lait Petit suisse Pain Laiit
© Compote Fruit Fruit Barre de chocolat Fruit
N?S menus §9ntvalidés parnotre‘d}iététicien—nutritionni;te, susceptiblgs Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons ' / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \!2‘::‘}3.’&2
—

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 12 octobre

Velouté au
(oo’ciron

Couscous végé’to\rien

(Légumes, pois chiches,

Eg semoule)

Buchette chévre

Fruit de saison

Comloo‘lre
Lait chocolat
Biscuit

Jo

AU MENU

A
Mardi 13 octobre

Movrtadelle lois‘to\ckée

v= Colombo
Fi de boeuf

B Pennes

P i
\@ St nectaire

Com[oote

Brownies
Lait
Fruit

c““ "/

Mercredi 14 octobre

FiSalade de lentilles

vino\igre‘t’ce

'-L, I/QMlC"\.e
“Lorrdine

Salade

Mimolette

Poire au chocolat

pain d'éloices
com[oote
jus o('oromge
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cette semaine

&vres

i \[allée
coumonnre @ Uindre

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Jeudi 15 octobre

Salade de chou chinois
du vinaigre de cidre

EiRASauté de volaille
a la créeme

Petits pois & carottes

EE Brie

Cake au citron

Viennoiseries
Lait
Frui‘t

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 16 octobre

EiiSalade verte & mais
haricots rouge

Eg® Fish buurger
sauce barbecue

Potatoes

Tomme grise

Glace

Biscuit
Yaourt
Fruit

Fait maison
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