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AU MENU SIVOS
Coulombiers
: , Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 01 septembre en avant POUV‘ Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre

3 une nouvelle m
£ Feuilleté au fromage T inaiarett
§ année ! e
5 ) Tortellinis Haut de cuisse
S Steak haché . .
o ricotta épinards de poulet
g
2 a5 Pommes de terre
£ v issole
O rissolees
(O)
(]
4
£ 48
- .
T
('S
e
]
ﬁ Compote BONNE i Glace
(=]
r' 4
5 Biscuit RENTREE DES Gatedu maison Pain & fromage
<":°': Lait chocolaté Produit laitier Fruit
o Fruit CLASSES Jus d'orange Sirop
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées  __« k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vwms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabiiarey

cuisine.
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AU MENU :
» o e w Coulombiers
=
, Semaine du 07 au 11 septembre 2026
Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
Retrouvez les menus de
o
0 Cervelas I .
= a cantine sur Erafes
& & cornichon o 2 P
www.valeurs-culinaires.fr
5 Colin Gratin de ou en flashant Sauté de boeuf Sauté de poulet
a sauce curry pomme de terre ce QR code Strogonoff aux champignons
) -
5 wge
& Eloino\ro(s 3] f Frites
o
(O)
o
g
£ 8] Petit Suisse
)
S
L Suivez nous sur
5
o 7 Fruit Poire chocolat Moelleux aux pommes
)
[a]
b Pain & confiture Gatedu maison Retrouvez nos actualites, /e_s Biscuit Pain & fromage
<"=°" Compote Fromage blanc menus, des offres d'emploi Produit laitier Sirop
o Sirop Fruit Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \

cuisine.
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SIVOS
Coulambiers

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre DEV'NETTES Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
[] .
. Tomates Bl Betteraves
% M Bl re\’lc’ce 1.Quel est le pain Vil
vinai vinai G
i J J préféré du
magicien ?
& [ Gratin macaronis Blanquette 5 ) Calamar Emincé de boeuf
— 1I'est-ce ctii 3 . . mince oe occu
o et brocolis mimolette de dinde 2. Qu'est-ce qui a a la romaine
des dents mais ne
g mange pas ?
E A3 . " P Vichy Purée de céleri
3 3. Qu’est-ce qui est
o jaune et qui court
o .
g Petit suisse vite ? 4|
£
5
3 Abricots au sirop Liégeois Smoothie Créme dessert
(=]
= Biscuit . Pain Biscuit
.2 . Floll’\ PdtlSSleV 1. labaguette .
3 Lait Fruit 2 Jupelgne Fromage Sirop
() Fruit 3. le citron pressé Fruit Com[oo‘te
4. une balle de tennis
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabiiarey

cuisine.
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Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre

Jeudi 24 septembre

o é 5]
. v
£ n ¢ e'[oe o I £ Salade Grec
& el plgeins el e Feta Tomates, concombres, feta &
olives noires
Viens
5 Crumble Croque Fromo\ge, manger en Moussaka
o de poissons Tomate & mozzarella de boeuf
o
2 s A3
- - )
5 Aux legumes
(O)
)
] Fromage Blanc
g Stracciatella
e
i A .
5 EEE Gateau grec
a 4| 4| .
- ‘ (Ravani semoule)
[a] m" [ ]
1] | T
k Pain Gatedu maison ' h Mini viennoiserie
3 Confiture Lait . .‘ Lait
© Fruit Fruit _ - - o Fruit
e eaw,

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a
sanitaires (surgelées). La

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

’exception des viandes hachées pour des raisons
viande de boeuf estissue de races a viande.

s
SIVOS

Coulombiers

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Vendredi 25 septembre

Cl\o\m[oignons
A la grecque

Spo\ghettis

A la carbonara

Emmental rapé

Fruit

Marbré
Petit Suisse
Fruit

45\,

VIANDES/
DE FRANCE

—

Fait maison
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SIVOS

Coulombiers

e @
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, }'? Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre .I’elegzmd&awm Jeudi 01 octobre

Vendredi 02 octobre

o L ; ook

$ salade de loerles Paté Je suis un cucurbitacée fomat avella

= _— . On peut me manger en omates mozzare

£ surimi de foie / e

veloute, en gratin et méme
en gateau !
5 Sauté de poulet Brandade On me mange souvent Lasagnes Chili con carne
o moutardé de poisson en automne. épinard chevre a I'émincé de beeuf
Mon go(t est doux.

o Ma chair est orange.

£ .

2 Je suis...

o

(U

0

> A A

42|

)

-

(™

-

S

@ - 8 A . .

- ile flottante Gateau maison Salade de fruits

)

(]

k Pain Biscuit Biscuit Pain

= . o Mgl iscui

3 Confiture Produit laitier La courge butternut smoothie Barre de chocolat

o Sirop Fruit bien:siiF ! Sirop
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ~__~ k ) .
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes €t abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons 'AN / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. A

cllieine
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Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Jeudi 8 octobre 2026
() 9
£ 5| rapées C €$t
&
- QMiCi’\.e
<]
T Knack au butternut
2
= Purée de pomme de i
E terre maison
(O)
o
: i
2
+ Le méme jour, le méme repas
§ 45 Fruit partagé par tous les citoyens
) 5 -
(= d'un méme teritoire.
5 Biscuit Cookie maison
<§ Fruit Lait
o Sirop Fruit www.legrandrepas.fr

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 08 octobre

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et
abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.

&f
SIVOS

Euulumhnars

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Vendredi 09 octobre

Salade Caraibes
(Surimi, dnands & mais)

B lo\nque't’ce

de veau

Vichy

Flan

Gateau maison

Comloo'te
Sirolo
<N\
Fw%s/ Fait maison
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VALEURS CULINATRES ' | | X
Quand le bou rencontre le bien ) i “ ‘ | U SIVOS

PAYS MELUSIN

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre
Menu POLONALS
. Theme USA WESTERN

~§ Saucisson ERASMUS h ESTE

- [T

c [

E a lail Soupe de betterave Coleslaw \

Barszcz
-, -, . /
Couscous végétarien N\ e . B}

5 ; 77 Colombo Saucisse fumée I

= (légumes, pois chiche i . Poulet caramélisé ™

o T de dinde Kielbaza

& semoule) =4

o

5 Purée

T Pennes Potatoes

£ = es de pommes de terre

(O]

(]

S

£ Fromage

(<]

1Y

(™™

t Gateau polono\is A\

ﬁ Liégeois Fruit dux pommes Brookie

a Szalokta

5 Biscuit Pain Pain Pain d'épices

% Fruit Fromage Confiture Compote

o Sirop Fruit Fruit Jus d'orange
N’qs menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /N \ / Eait maison
d etre‘modlflees selon E?S approylsmnnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, 4 Uexception des viandes hachées pour des raisons Y‘"”‘“s/ S,,
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. petes)

cuisine.
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