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, ﬁ Semaine du 01 au 04 septembre 2026

Mardi 1°" septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
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~§ 1 Macédoine a o h Melon Toast
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£ une nouvvelie vindigrette de camembert roti
S50 )
annee !
. . . A Boeu
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= . . es Bolognaise i v
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1
O
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£ B Emmental Brie Yaourt nature sucré Fromage
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+ RENTREE DES .
0 . . . Gateau Salade
ﬁ Yaourt aromatisé Poire du sirop aw chocolat de fruits frais
u 0CO e trut rat
a CLASSES
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vwms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"m

cuisine.
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L Semaine du 07 au 11 septembre 2026
Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
° . . Concombre Cervelas Salade fagon nigoise
0 Tomates au basilic Crudités croquantes e _ (salade tomates poivrons
E o vinaigrette petit beurre ,
£ Aioli olive thon)
[N 2 o 2 ]
5 fn/ Eq Omelette B2 sauté Y= Sauté de Veau Cabillaud %Z Cheeseburaer
k-] | [2ioS e, /' u
o emmental de dinde Basquaise Aux olives créeme de moutarde J
5 d
2 3 L. Epinar X
g Pommes sautées FRiz pilaf Semoule épicée _pnar Frites
g ‘ ala creme
o
>
E Fromage Petit suisse aromatisé PH Emmental PH Yaourt nature Fromage
)
e
5
3 Yaourt dux fruits Fruit de saison Panna cotta Riz adu lait Fruit de saison
(=]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \""“‘ﬂ"“

cuisine.
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L Semaine du 14 au 18 septembre 2026
Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
0 &yl ~y 5 2 &
® Céleri rémoulade Paté de campagne Pasteque Salade de pate Yo/ GEuf dur
£ Cornichon marine mayonnaise
Réti de porc vz I
: ] 5 0 mfle ¢~ A Boeu . .
5 B Cuisse de poulet B2 Parmentier a l'italienne o F Gratin de [égumes
B e e i . . Bourguignon
o grillée de poisson (romarin, ail) dux fromages
g Blé aux carott Haricots beurre
E] ¢ dux cdrottes o (0ns
E Pd Riz pilaf B Salade verte a l'ail
o
o
)
E Yaourt dromatisé Fromadge Fromage Fromage Fromage
0
fre
5 i X B Yaourt aromatisé Clafoutis i i Créeme vanille
n Fruit de saison ' Fruit de saison
0 aux mirabelles
a
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \""“‘ﬂ"“

cuisine.
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Lundi 21 septembre

»
N \ =
L7

Mardi 22 septembre

V‘

Mercredi 23 septembre

&  Salade de blé concombre . Rillettes

= X Radis beurre i

£ oignons rouge Cornichon
A7 4 SdL

o Quiche courgette f m Mgoﬁ’iemio’::{: Poisson pané

— (

o et thon P

2

5 . .

= FH salade verte Tortis P [P0

5 : carottes

()

o

g

£ Fromage “ Yaourt nature sucré Fromo\ge

o

frs

T

g . . <& Mousse Salade

§ et alg oeiisar = 44 chocolat de fruits frais

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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F‘&?" Rougo\ll saucisse
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cette “semaine

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi 24 septembre

Taboulé
a la menthe

Sdlade ananas
crevettes

Lo\so\gnes
rico’cta-éloino\ro(

—

Riz pilaf
Fromage Fromage
Flan coco Yaourt dromatisé

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\V‘ANDES/
DE FRANCE
—

Vendredi 25 septembre

Fait maison



Jo

AU MENU

2 ’

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

0 i .

. Salade de blé, haricots

£ Salade Waldorf )

£ verts, radis rose
. . Croque courgette

5 Filet de limande }cke .?.t

- v wut ri

o Sauce chorizo 1

g Purée

2 Salade verte

£ de pommes de terre '

o

(0]

o

o Fromage

£ Fromage

o

&

E Pomme cuite

7 Fruit de saison .

g dux 4 épices

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 30 septembre

Paté de foie

[ 2

¥/ Chipolatas

Vi

3

/

Brocolis
et pommes vapeur

m Fromage

@;Yo\our‘t aux ‘Frui‘ts
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cette “semaine

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 1°" octobre Vendredi 02 octobre

REPA ALIEN
Salade de chicon

Salade jambon aux noix

tomates pes‘to

Y% sauté de Veau
A la milanaise

i Poulet roti

Pommes rissolées

Spo\gke‘t’(i

Fromage Yaourt daromatisé

Salade
de fruit frais

Tiramisu clolssiclue

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k

Fait maison

\V‘ANDES/
DE FRANCE
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- Semaine du 05 au 09 octobre 2026
Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
Q o
0 ) 24 Salade de pates
E Radis beurre Cervelas pe Le grand repas Salade de tomate
E du surtmi
Pizza dux 3 fromages .
f J E Haut de cuisse Parmentier
5 (mozza, emmental i d let D'eﬁe'l ché
— . . e poule - to
o ,mimolette) de poisson P Y= i
“ de boeuf
()}
5 Haricots verts
= P Salade verte Carotte vapeur o Salade verte
£ persulles
(U}
>
Fromage
E 9 Fromage Fromage Fromage
i
T 43|
0 =3 Fromage blanc
i J . Moelleux Chocolat Fruit Milkshake
0 du miel
(=]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \""“‘ﬂ"“

cuisine.
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e Semaine du 12 au 16 octobre 2026
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre
9 Haricots verts Salade f*e pomme Wrap crudités Salade verte Carotte rapée
= naiarett de terre oignons rouge = A s
E vinaigrette Srcteys 4 el fromage nanas du jus d'orange
5 e 11 . Croissant béchamel™ ¥ EApaleron de beeuf 2 Curry B Tajine sucré salé
L8 Y& Chili con carné ) . ) pr¥in
o mimolette emmental braisé de poisson au poulet
£ . . . . Semoule
2 m Riz I Sdlade verte Pommes rissolées Purée de carottes o
‘e aux 4 épices
-
o
(V)
o
o
£ Fromadge Fromadge Fromage Fromage Fromage
2
'™
5 B hocolat Gat ot
) . dndne chocola dteau . . ompote
(4 Yaourt dromatisé Créme vanille P
o dux pommes
a
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons mu“s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \nsmﬂm

cuisine.
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Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre

~§ Betteraves Salade __, Sducisson
£ vinaigrette strasbourgeoise T A lail

. Aiguilleﬂes
5 ngo\.ul B2 de volaille ]4{?/ Efco\loloe de porc
o de colin - . “~ a la moutarde

a la créeme

2
= i
= FH Riz pila Brocolis P
g = N2 P f l de patate douce
()
o
g
£ Petit suisse sucré B Emmental Yaourt nature
2
=
0 <N M
n Fruit de saison -7 ousse Fruit de saison
3 "~ au chocolat

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

B salade de croatons-
fromage-créeme citronnée

Salade
Marco Polo

&/ B Guf
florentine

Y= I Boeuf mode

Carottes braisées

Fromage Fromo\ge

Salade

Flan patissier de fruits frais

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison

\V‘ANDES/
DE FRANCE
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L Semaine du 26 au 30 octobre 2026
Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre
. P Salade verte
9 Carottes rapées Potage de tomates
= Mortadelle ) Fromo\ge i
c du citron vermicelle
= et crouton
- 2 Gratin de colin +% Miiotée de porc . Galette de blé noir
= o 1s jies/ J ) P &1 Boudin blanc
o aux petits [égumes aux olives e au fromage
o
5 Puré
- m N uree
‘g H Pates Salade verte s . i
g de pomme de terre Y B Effiloché de Beuf
(0]
o
5
£ Fromage Petit suisse aromatisé Fromage Fromage
o
[T
5 o
. . . reme . .
a Eﬂ Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison
0 du caramel
[a]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \nsmﬂm

cuisine.
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Semaine du 02 au 06 novembre 2026

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre

. . o /

.§ Bouillon de volaille Haricots
- . .
£ vermicelle rouges, mais

- p . . /
5 Y= poitrine de veau : Hoki ¥
o sauce brune sauce citron ciboulette
o
'
3 .y : oilaf
g Pommes rissolées Blé pilaf
o
(C)
0
)
]
£ Fromage Fromage
o
™S
T . VY
" Compote Novlg vanille
a

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 04 novembre

Salade de loates
et mimolette ™

¥&/Sauté de porc

A |'oromge

Carottes
a la créeme

Fromage

Cake & 'orange ™

Jeudi 05 novembre

Camembert v
chaud toasté

Curry de lentilles
Corail & la courge

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 06 novembre

Coleslaw A\

Cuisse de pou.le’c grillé\s‘i

Jus du ‘tkgm

Riz pilaf

Emmental

Banane rotie v

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ‘/k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

/ \!L Fait maison
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Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre
~§ EEi Taboulé 23 salade de croutons N Potage ., Carotte rapée Y
E menthe citron dés emmental de légumes du citron
Aiguillettes c )
= 2 > J \\% Sauté de beeuf W e .
2 \A s de poulet E - e/ Jambon Grill
= Beurre blanc , L strogonoff =
Panées aux céréales
)
5 Haricot
. / . dricots )
E Brocolis Frites FERIE N\ Coquillettes
] beurre
(O]
o
=)
-]
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
o
™S
E . W Moelleux ~v Salade ,
= Créme Caramel Compote ™~ ’ ) o\
3 dux pommes de fruits frais
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 b\
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, & 'exception des viandes hachées pour des raisons wms/ \\./ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e a

cuisine.
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Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

3 VY . ) Salade verte Betteraves Haricots verts
= Salade chou rouge Terrine de légumes . . i
£ mais vinaigrette mimosad
. e Parmentier
5 Gratin macaronis, N ] Sauté de dinde 1 Raclette Calamars np i
R L ma ey . . _ d'effiloché
o brocolis mimolette Au curry (jambon blanc-bacon) a la romaine Vi de bauf -
e+ (V§
4
2 Juli \2 anadi v
2 ul‘lenne Pomme de terve -, Panais salade verte \V
5 de légumes fromage raclette du curcuma
(U]
®
g
£ Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage Fromage
£
5 . i Liégeois v Ananas roti N i
a Fruit de saison Compote de pomme . ¢ Gateau Marbré ™
8 au chocolat du miel

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

m!.‘.‘tﬁ/ \y, Fait maison

—_—



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 23 novembre

Macédoine
mal:,onno\ise

» Colin
sauce hollandaise -,

Riz pilaf ¢

Fromage

Yaourt aromatisé

Mardi 24 novembre

Salade
d'endive mimolette

/

&

=
J&

7 Sducisse

Lentilles ~

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Mercredi 25 novembre

Betterave Rouge "
ciboulette

!
Yo Croque monsieur

R

\\

Salade verte

Emmental

Mousse
Aux fruits rouges

CcHATEAU
RECAULT

Porte de Touraine

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Jeudi 26 novembre

Velouté W
de patate douce

Tajine de pois chiche ™
Aux légumes

Fromage

[
—ffﬁ/Créme vanille

¢

Vendredi 27 novembre

Choux fleurs

\%
vi naigret'te

WE Beuf
Bourguignon

Farfalles

Fromage

A\
Moelleux chocolat

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

\y, Fait maison

—_—
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