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cette semaine
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o Semaine du 01 au 04 septembre 2026

=

Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre
[} Q
0 . i Salade . Ed Concombres bio
£ Macédoine mayonnaise il Betteraves vindigrette o
c de chou rouge vinaigrette
wi
- ® Poisson blanc Jambon Grill Gnocchis L
2 . . ‘U] Poulet rdti
o sduce citron Et son jus sduce tomate R
(]
3 Ecrasé Pomme de terre
- Fd Riz bio Emmental Rapé .
5 de pomme de terre rissolées
(C)
(]
g
£ Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe
2
w
Ll
@
- Compote Gateau au yaourt Fruit de saison Glace
[}
(=]
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. nsmﬂm

cuisine.
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Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre
o Surimi DI
2 _ T2/ Euf mayonnaise
£ mayonnaise
: Galette de blé noir
5 &2 Colin .
S garnie dux pommes de
o sduce curry
terre et fromage
g
=
T Epinards béchamel B Salade verte bio
g
(U
0
o
) . !
£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe
£
T
o Yaourt fermier . .
n f . Fruit de Saison
2 La Gauteraie

RS (S

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 09 septembre

Sdlade croquante
tomates & mais

Cki'oolol‘to\s

P Lentilles

Fromage

Moelleux
aux fruits

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 07 au 11 septembre 2026

Jeudi 10 septembre

Taboulé

Y/ Sauté de beeuf
Stroganoff

Carottes

Petit suisse

Gateau a la vanille
madison

W

Vendredi 11 septembre

Céleri rémoulade

.........

dux ckampignons

Pommes Rissolées

Fromage a la coupe

m Fruit bio
S
\"nl‘}:‘.‘ﬁi/ Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre

EdHaricots vert bio

Radis b
ddtis beurve vir\oligre‘t‘te

B Gratin macaronis
bio et brocolis

o Blanquette

mimolette 2@ elinsle
Carottes Vickg
Petit suisse Fromage a lat coupe

Fruit de Saison Liégeois au chocolat
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Mercredi 16 septembre

Salade verte
& croiatons

4

4‘1,?/ Raclette

Vit
(jambon blanc-salami)

/ £

S

Pommes de terre
& fromage a raclette

Fromage

Fruit de saison

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette semaine

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

EE Salade de pate,

Salade verte Mimolette emmental & tomates

YfZ Emincé de beeuf
a la that

Calamar
a la romaine

lez

Poélée de Légumes

Fromage a lat coupe Fromage a la coupe

Créme chocolat

Glace .
madison

W

\vmuo:s/ Fait maison
DE FRANCE
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Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre

B Betterave bio

Crépe emmental o chovre
n \"

Carottes rapées

2 Crumble
de colin

Croque fromolge,
Tomate & mozzavrella

Poisson loolné
sauce tartare

B Semoule bio
i Salade
dux Iegumes

Petits pois

Fromage a la coupe Fromage a lat coupe Fromage

Ydourt Fermier
La Gauteraie

BON APPETIT !

Compote maison Fromage blanc du miel

RS (©

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Salade Grecque
Tomates, concombres, feta &
olives noires

Cko\mpignons
ala créeme

yd | Spaghettis bio

Moussaka o
a la carbonara

Fromage a la coupe

Fromage Blanc
Stracciatella

W

Fruit de Saison

\VMNDES/ Fait maison
DE FRANCE
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Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

Salade de riz

Tepate d
o PATe ae campadgne
au thon = P43

rt_j]Aigui“e‘t‘te [ooule‘t

moutardé

D Brandade

de poisson

RANSAISE

B salade verte bio

Haricot beurre

Fromage a la coupe Fromage a la coupe

r

+.

=/ Tle flottante Fruit de Saison
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Mercredi 30 septembre

Céleri vinaigrette

%= Steak haché

Purée

Fruit de saison

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette semaine

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre

Fi Betterave bio

& fita Céleri au yaourt

Dahl de lentilles au %= Chili con carne a

curry I'"émincé de Baeuf
Boulgour B Riz bio
Petit suisse Fromage a la coupe

Gateau Marbré
madison

W

Fruit de Saison

\VMNDES/ Fait maison
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—



Lundi 05 octobre
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Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre

0 2 M

0 . I Salade de blé bio Toast

£ Bicarotte bio rapées o L

£ dux petits Légumes camembert roti
Parmentier de

5 . IU] Haut

S Saucisse butternut et patates

o de cuisse de [oOule’c

douces

o

1

= . . .

E Purée maison Frites

S
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g

£ Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage

o

[T

5 bl I Il

° Fromage blanc a la Créeme vanille

b I i i Mousse du chocolat

8 confiture madison

RS (©

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
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cette semaine

Semaine du 05 au 09 octobre 2026
Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre

Salade d'endives
dux noix

> Bla nquette

de poisson

LE GRAND REPAS Carottes viclrxj

43|

== Fro mage bio

Fruit de Saison

W

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons m““s/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. pabiiarey

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre
e
Velouté au potiron l#/Saucisson a ['ail
Couscous végé‘l:olrier\ DI

fiei/Colombo de porc

plltay

(Iégumes, pois chiche &
1 semoule)

BH Pennes bio

Fromage a la coupe Fromage a la coupe

Mousse au chocolat
madison

Fruit bio
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Mercredi 14 octobre

i Salade de lentilles
vindigrette

Quiche Lorraine
Sans loate

Salade verte
Mimolette

Compo’ce maison

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette semaine

Semaine du 12 au 16 octobre 2026
Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Salade de lentilles B3 Salade verte bio

vinaigrette & crouton
B sauté de Volaille ) Fish Burger

ala creme sduce barbecue

Petits pois & carottes Potatoes

Fromage a la coupe

Cake au citron
madison

W

Glace

\VMNDES /
DE FRANCE
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Fait maison
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