Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter
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AU MENU
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Lundi 27 avril Mardi 28 avril

Haricots verts
vinaigre't’ce

Ckampignons
ala Grecque

Cabillaud
sduce citron

Quiche
du blanc de dinde

Ed Riz Salade verte
Fromage Fromage
Fruit lle flottante

BON APPETIT ¢

_—
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N
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Mercredi 29 avril

Concombre
vinaigrette

Jambon 9ri||
Sduce échalotes

Pomme de terre
vapeur

Fromo\ge

Gatedau maison

Madeleine
Fromage blanc

Fruit

WP

|y}, Touraine-Est
. I Vallees
B\ s/ m

(4]
cette “semaine V CLC’"?:

Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

EE Betterave
vino\igreﬁe

Tortellinis
Ricotta épinard

Sauce tomate
Petit Suisse

Fruit

& BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons Fai i
. . Rk . . VIANDES alt maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. AN

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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cette “semaine V efe"'?:

Indre-e

-
, L Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
1 Concombre Taboulé Carottes
£ X . ) ) Salade Marco Polo . .
£ a la creme libanais a Iomnge & raisins secs
5 Effiloché Effiloché de Beeuf Poisson du jour Nouilles au curry coco
o de dinde au pesto provengal Sduce chorizo & petits [équmes
2
.-3 . Carottes oo s oo
% 2l & pommes de terre vapeur OIS looelees Férié
()
o
g
£ Fromage Fromage Petit Suisse P Fromage
s
g Compote Creme a la vanille Eruit Fruit
= 4 Gateau maison 4
]
(e BON APPETIT ¢ Lait (G BON APPETIT !
o Compo’ce

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg

cuisine.

——
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cette “semaine

MAMEN o 2 et
)’ ¢ N/. Semaine du 11 au 15 mai 2026

-
Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
Pique-nique

1 Salade Salade tomates )

E ) i . Salade de riz

€ de concombre & féta Olives & muais A )

p a la tomate & féta

s . . ) Sandwich

) Rougail de colin Croque Lorrain .

o thon mayonnaise

5 k

5 ) Week-end de

= m Riz Salade verte Cki[os Fér e , .

= L'Ascension

(U}

Q

o))

O

£ Fromage Fromage

o

w

L

o

= Yaourt aromatisé Fruit Compote

Q

a

5 4 Pain 4

L3

3 ( i (
(e BON APPETIT ¢ Confitws ({5 BON APPETIT ¢
(C] Ydourt
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons R\ - Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU

R~ , Ny
o
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai
9 ) . 45| Courgettes rapées Salade de tomates
E Saucisson a l'ail o
£ vinaigrette au curry aux herbes
- Hoki Effiloché de beeuf
o
a sduce citron ciboulette a la provengale Merguez
o
3
e Petits pois & carottes Pennes Semoule
3
o
5
£ Fromage Fromage Fromage
0
§ Fruit Yaour‘!: . Fruit
o dromatisé
a
& 4 Marbré au chocolat
2 40 BON APPETIT it
o : Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

|y}, Touraine-Est
m
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cette “semaine Q ef_ef" -

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Menu SUPER HEROS

Salade salsa Salade de Wonder Woman
(tomates, mais & coridndre) Dés de concombre, tomates au
loo\[oviko\, vinaigrette citron miel

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromage)

Nuggets
de Gotham Batgirl

Bouchées vertes gamma de
Hulk : salade
Pommes de terre nordiques

de Thor

Salade verte

Fromage (emmental de Iron Man)

Eclair m[oio{e
comme Flash

BON APPETIT ¢

Gateau tutti frutti

(e

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmunzs Fait maison
=



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goditer

cuisine.

(e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

e

&

AUMENU
SN

Lundi 25 mai Mardi 26 mai
Salami
Pétes au poisson
créme ciboulette citron
Férié

Fromage

Anands en dés

BON APPETIT ¢

Mercredi 27 mai

Salade de thon

& madis

Cordon bleu

EE Haricots verts
persi”és

Fromo\ge

Tarte au chocolat

Gatedau maison
Lait
Fruit

Poélée de pommes de terre
EE & légumes
créeme & ciboulette

Ly}, Touraine-Est
M1 Vallees

cette “semaine Q efe"'?:

Indre-e

Semaine du 25 au 29 mai 2026

Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Salade nigoise
revisitée

Légumes croaluan'ts
au fromage frais

Mijoté de beeuf
a l'indienne [y

Riz
Fromage Petit Suisse
Brownie maison Fruit

& BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmunzs/ Fait maison
=
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AUMENU , 2 et

) cette “semaine
\®

i \ Q/f
’ L Semaine du 01 au 05 juin 2026

Lundi 01 juin Mardi 02 juin Mercredi 03 juin Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
75 Salade de pates

$ Edsalade de pates, olives Tomates au basilic Terrine - printaniere . R

E . basil; - b . , Assiette compléte
£ poivrons, basilic & vinaigrette balsamique Marché de Provence (petits pois, dés de jambon, '

fromo\ge vinaigrette douce)

= Cake courgettes fromage . T Haché de veau L . ,

— N e vege rienne o1lt ale porcC (s cnips

] J f J Paélla végéta Réti de p Fish & chip
o lardons & olives & sa sduce

(]

1S

2 .

c Salade verte Ratatouille Courgettes poélées Salade

'

O

(0]

Q

o

o}

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

2

'™

5 l

a . Clafoutis i

a Yaourt Fruit f . Salade de fruits Glace

0 aux fruits

(=]

5 4 Pdin 2

: 0 ' F B0 It
F1 ) romo\ge )
o Compote
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons R\ - Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21'_“_1

cuisine.
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Au M[Nu cette s:nj:::“ ‘yég"’?:

Semaine du 08 au 12 juin 2026

|y}, Touraine-Est
M1 Vallees

Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
3
£ Rillettes & cornichon Melon .Salo\(?(e tomo\tf Feuilleté au Fromo\ge ?oncon}bve
£ pois chiches & féta a la créeme
5 ‘File’c ‘ Dahl o(.e courgettes ~ Jambon grill Brochette de volaille Eﬁciloclr\e‘ de boeuf
o de poisson pané & lentilles blondes créme de moutarde créole
4
5
53 Haricots verts Purée de légumes Tomate provengolle Pommes vapeur
g :
0
g
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage
o
% Fruit Dessert au choix Créeme a la vanille Banane chocolat Fruit
a
= 4 Biscuit 4
]
i@  BONAPPETIT! w5 BON APPETIT ¢
3 0 . Fruit :

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons N iiaes Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg

cuisine.
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cette “semaine

1, P 3 Vallées
AU MENU g ‘:Vére}

» I L " —
< Vo< . »
, e Semaine du 15 au 19 juin 2026
Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

$ . Salade de tomates B Salade " : ]
£ Pasteque o bl e Bl Paté de foie Concombre & féta
5 Quiche a la tomate Roti de porc Chivolata Cabillaud Haut de cuisse
a dux 2 moutardes du miel i * sauce chorizo de poulet
£ ; Ei Riz
2 Purée . i e (12 ang .
s Salade verte i . Poélée de [égumes aux petits [équmes d'été Frites
5 de pois cassés ]
S (Poivrons, courgettes)
o
o
£ Petit Suisse Fromage Fromage Fromage Fromage
o
g Eclair Fromo\gr—.: blanc Eruit Tarte Fruit
o au chocolat confiture
(] aux prunes
. 4 Biscuit 4
o
(e BON APPETIT ¢ petit swsse (5 BON APPETIT ¢
o Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons Fai i
. . Rk . . VIANDES alt maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. AN

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

——
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|y}, Touraine-Est
m

cette “semaine

Indre-et-Loire

S
.
, Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

1 Salade verte, Pique-nique Salade de blé

E Tomate mozzarella R o Salade Grecque
c croatons & emmental du surimi

ui Melon

- o Sandwich de dinde : .

) Couscous végétarien Ramen de beeuf . . Pain de poisson Moussaka

o & fromage a tartiner

0 . . L,

5 (Nouilles chinoises, émincé

'E' P semoule P de boeuf carottes, Chips Salade verte

5 .

o courgettes, oignons)

o

o

o

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

o

'S

5 F bl

¢ e . . romage vldnc
= Yaourt aromatisé Fruit Banane Fruit 9_

0 stracciatella

a

GL, 4 Co\ke 4

-

3 ( i (
(e BON APPETIT ¢ Lt ¥i(e BON APPETIT ¢
(C] Compote
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons N iiaes Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AUMENU o 8 et

cette “semaine

- s B
N . e
’ V- Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
. c 2

o ) o B3 alade de riz A Concombre Menu de fm d'année
= Saucisson a 'ail Pasteque

€ GEuf & tomate au fromage blanc . .

w Pique-nique

= Gratin A ve'getolnen.ne Lasagnes Salade de pates

S i o (Tomate, oignon, poivron, Cordon bleu

o Poissons épinards de beeuf thon & tomate

courgette & fromage)

g

2 Courgettes a I'ail Sandwich de dinde
o= Salade verte

5 & pommes vapeur Sduce blanche & salade
(U}

Q

o

£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage

o

'S

5

ﬁ Liégeois chocolat Fruit Compote de pomme Fruit Glace

a

0 s Pain s

[

(e BON APPETIT ¢ fomage  [yg8 BON APPLTIT |
o ‘ Jus de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons N iiaes Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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