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AU MENU .
‘V cette “semaine J ef_ef"?:
5 FN \u’ ,k ) v Indre-et-Loire
By \‘ ‘/6 .
e Semaine du 02 au 06 mars 2026
Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
Haricots beurre L Velouté )
o . Carottes rapées de 16 Salade de blé, Chou fleur
E vinaigrette L e légqumes ‘
£ vindigrette olives, thon aux herbes
Poisson ich Bl tt Hachi
L . .
S sauce citron Q'wc ¢ Pizza bolognaise o\niue € ?‘C s
o aux trois fromages de dinde Fi Parmentier de boeuf
()}
5
'E' I ri: pilaf Salade Salade verte Carottes vichy
5 ;
(U}
Q
o
£ Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
o
w
5
» Fruits Cake aux fruits Yaourt aromatisé Riz au lait caramel Fruit
Q
a
5 Biscotte /
S R BON APPETIT
(U] Yaourt ‘
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons N iiaes Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

p, °7 ’

Lundi 09 mars Mardi 10 mars

Salade Liégeoise
(pomme de terre Haricot
vert lardons)

Potage tomate
vermicelles

Cabillaud
Sduce curry

Gratin de pates

dux dés de jambon

Julienne
de légumes
Fromage Fromage
. 5 Yaourt bio
Fruit o
dromatisé

\»
\\

b

—

Mercredi 11 mars

Haricots rouges
mais

Blanc de poule’c
a la creme

Brocolis
Fromo\ge

Gatedu au 3olouwt

Madeleine
Fromage blanc

Fruit

s B
’

), Touraine-Est
l

Vallees

cette “semaine /v ef_ef"?:

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Coleslaw Carottes rapées

Haut de cuisse
de poule’c roti

Risotto crémeux
adux légumes

Frites
Fromage Fromage
Créme vanille Fruits

& BONAPPETIT

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons '
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmunzs/ Fait maison
=
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®
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Lundi 16 mars Mardi 17 mars
‘§ Betteraves Salade de pates,
E vindigrette olives et basilic

Chili con Carne .
S " .. Pizza
9 (Haricot rouge,mais .
o . ... margolrrl.'o\

,poivrons,tomates, égréné)

2
= -
E Riz Salade verte
3 fi
o
-
o
£ Fromage
o
s
|
a Fruits Comloote
0
a
]
S
o
()

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 18 mars

Po’cage tomates
alpkabe’c

Cordon bleu

Haricots beurre
persillés

Fromo\ge
Gateau chocolat

Siro[o
Pain

|y}, Touraine-Est
m

X Vallées
.\%
\‘\d‘so“ : |I
cette “semaine /v\/ef_e.”'?:

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

THEME MAROC
Sdalade Marocaine

Paté de foie

Pates au poisson Tajine de volaille
a la creme ciboulette dux 4 épices

Semoule

Fromage Fromage
Panna cotta Salade o('oromge
et son coulis a la cannelle

Fromo\ge

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES
DE FRANCE

——

& BONAPPETIT

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons

Fait maison
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‘ cette “semaine 4 \/ef_ef"?:
- P ’ ’k ) v Indre-et-Loire
P \‘ 'b .
L Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
- . Haricots blancs Sducisson
© Rapé de chou blanc o < . ) )
= P en vinaigrette a l'ail Velouté de légumes Menu Fast Food
E  madras fromage blanc
5 Cuisse de poulet Quiche sans pate Poisson Pané Sauté Assiette lamelles de kebab
a a l'espagnole dux petits [égumes de beeuf au paprika Sauce kebab
g Carottes
) v Frites
- Riz créole Salade et pommes de terre Semoule salade
= e
3 VdPeMVS
Q
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
=
'S
t
£ .
n Fruit Banane Mousse du chocolat Beignet Fruits
8 du chocolat dux pommes
& Moelleux Fraises /
il g6 BON APPETIT
(] Fruit ‘
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons N iiaes Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril

0
= Feuilleté au fromage Sa'dd? o(e. el Carottes fripées
£ rouge vmongre'tte
Roti de mammouth

- 6 b
S Ckipolo\’co\s S ofe. ceuf (loorc)
o aux épices
g Pommes de terre
'E' Haricots verts Semoule crues
o
()
0
g
g Fromage Fromage Fromage
s
~ Fruits
= m .
§ 22 Yaourt b,lo, Créme caramel dégou“ndnfs
0 dromatisé
a

Gateau
S
2 du 5aourt
? Lait
o {

Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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cette “semaine
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|y}, Touraine-Est
M1 Vallees
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WVerete

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Jeudi 02 avril

Taboulé
aux herbes

Quiche
de carottes emmental

Salade verte

Fromage

Sévillan
(gateau a l'orange)

Vendredi 03 avril

MENU DE PAQUES
Paté de paques

Navadrin
d'agneau

Printaniére
de légumes

Fromage

Gateau
du nutella

BON APPETIT ¢

LY
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées / L\

Fait maison
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Lundi 06 avril Mardi 07 avril
1
..E Cheévre chaud
5 Filet de poisson
[ sauce tartare
g .
2 FERIE Riz
S
()
(]
o
2 Fromage
5
% Fruit
a
8
(=}
0
()

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

——

Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril

Betterave
vinaigre’c‘te

Flan o('asloerge

Laso\gnes

Paté de paques
de légumes frais

Salade verte

Fy—omage Fromo\ge

Gateau du chocolat Créme vanille

Biscuit
Yaourt

Jus de Frui‘t

(e

|y}, Touraine-Est
M1 Vallees

“Werete

Semaine du 06 au 10 avril 2026

Vendredi 10 avril

Chou blanc
vino\igreﬁe

Effiloché de Beeuf

a la tomate

Pates bio

Fromage

Fruit

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VlANDES
DE FRANCE
—_—

Fait maison
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Lundi 13 avril Mardi 14 avril
‘§ Concombre Salade de lentilles
E vinaigrette aux petits légumes
5 Steack haché ketchup el s g
o aux fromages
2
5 )
£ Pommes sautées Salade verte
S
()
o
g
£ Petits suisses Fromage
£ 9
s
§ Fruits Liégeois chocolat
a
5 Compo‘l:e Pain
<§ Madeleine Fromage
© Lait Sirop

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 15 avril

Fromage blanc
du surimi

Demi—bagueﬁe
béchamel Jo\mbon
mozzarella

Salade verte

Fromage

Compo’ce

Yaourt
Gaufrette
Siro[o

|y}, Touraine-Est
X [T Vallees
3

150" "
e . Ver_ei 2

cette “semaine

Semaine du 13 au 17 avril 2026

Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

Chou-fleur

. i
aboulé vindigrette

@Pennes a l'arrabiatta

Sauté de boeuf ot dds dle diadla

Carottes vapeurs

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. AN

Fromage Fromage
lle flottante Fruits
Gateau au 3o\our’c Pain
Lait Confiture
Fruits Lait
Fait maison

——



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 20 avril

Haricots rouges mais
en vinaigrette

Nuggets de poisson

Petits pois

Fromage

Fruits

Cake adux pépites
de chocolats
Lait
Fruits

e

AU MENU

Mardi 21 avril Mercredi 22 avril

_ ) Flan de légumes
Bouillon de legumes

. maison
dux vermicelles
Gratin de pomme de terre
et po\ta’ces douces Lasagnes
du 9or90nzolo\ de beeuf
Petits suisses Fromage

Gateau citron Fromage blanc

du miel
Biscuit Pain
Compote de fruits Fromage
Fruit

Sirop a l'edu

|y}, Touraine-Est
[T Vallees

vl
WVerete

cette “semaine

Semaine du 20 au 24 avril 2026

Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

Ramequin fromage blanc Betteraves
surimi vinaigrette
Sducisse

Croque monsieur

m aux

Salade verte
Fromage

Fromage

Clafoutis aux fruits Fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Biscotte Pain beurre
Confiture Banane
Fruits Lait
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——
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