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Semaine du 01 au 05 septembre 2025

cette semaine

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Mercredi 03 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre

5 Salade Macédoine Salade i Toast

® . . o X N elon .

£ de haricots rouges mais vinaigrette de pates surimi de chévre chaud
&

Steak Filet Roti de porc Lasagnes de courgette 45| Boeuf

- 5 5

3 de veau haché au jus de poisson Meuniére a la creme tomate Mozzarella a la provengale
[ .

> Frit = Haricots vert

rites o ; ricots verts

= aux petits [égumes Ratatouille
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s Fromage

g Fromage Fromage 9 Fromage Fromage
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t . isé Gateau .

5 Glace Fruits R AT Fruit

a au chocolat

[
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. Biscuit
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3 Frui‘t
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [ bon rencontre [ bien

Lundi 08 septembre Mardi 09 septembre

Tomates
9 mate: Carottes rapées
E du basilic
c
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Cabillaud Sauté
g créme de moutarde de dinde Basquaise
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3 Epinar B Riz pilaf
e a la creme
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

Mercredi 10 septembre

Pastéque

Boule boeuf

sauce tomate

Semoule épicée

Fromo\ge

Fruit

Fruit
fromage blanc

Biscuit
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cette semaine

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre

Salade fagon nigoise
(salade tomates poivrons
olives thon)

Rosette cornichon

Omelette pomme

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

de terre emmental Nuggets
Frites
Fromage Fromage
Riz du lait Fruit
]2:/ Fait maison
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Quand [ bon rencontre [ bien

Lundi 15 septembre

1 Coleslaw Pate
E de campagne
c
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Haut de cuisse Parmentier
{ de poale’c grillé de poisson
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2 B i pilaf Salade
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

Salade verte
fromage croaton

Salade

Melon de loerle madrine

Roti de porc a I'italienne
(romarin,ail)

Gratin de pates

Poisson pane béchamel & |'Edam

Blé aux carottes Haricots beurre

a l'ail
Fromage Fromage
Fromage
Créme vanille fruits
Compote
Compote
Biscuit
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ mu“s/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_“‘“"‘*
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Lundi 22 septembre

AU MENU

Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre
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Semaine du 22 au 26 septembre 2025

cette

Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

0 Salade de coquillettes Macédoine Pateé Salade Taboulé
‘0 . 2 o S

3 tomates poivrons vinaigrette de campagne dnanas crevettes a la menthe
&

Quiche courgette Mijoté de Boeuf el Lasagnes

- : : ; ouqail saucisse . -

2 et thon a la tomate Pt el J ricotta-épinard
[

5 i ort -

.E Salade verte 4 Tortis Petits pois Riz

5 cdrottes
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g Fromage Fromage Fromage

£ Fromage Fromage
9
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o Fruit Mousse du chocolat . Flan coco Yaourt

w Fruit

[
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o Pain
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3 Fromage

3 Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwzs/
DE FRANCE

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

cuisine.
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Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

cette semaine

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 01 octobre Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

- Salade Salade de blé , mais, Saldde jambon tomates Salade de chicon
‘0 . . ~ds g . .- .

x Haricots verts radis rose Paté de foie ricota basilic dux noix

&

Jambon grill

= ] ) Croque chévre : Pl pate Bolognaise Pilon de poulet
g sduce béarnaise 1 Cklloolo\tals itk ) P

o ) .

g Purée M Brocolis . ol
- e ommes rissolees
s de pommes de terre et pommes vapeur

.
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o Fromage Fromdge blanc Fromage Fromage

£ Fromage -

o

S
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g Fruit Pomme cuite S Tiramisu classique Fruit

0 Petit suisse

(]

. Pain

5 Confiture

3 Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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VMEURS [UHNMRES cette ~semaine

Quand le bon rencontre fe bien Semaine du 06 au 10 octobre 2025
Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Mercredi 08 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
,g, Salade tomate Radis beurre Salade de pates Le 9romd repds Mortadelle
c

Pizza dux 3 Fromo\ges

Blanquette . Parmentier

5 (mozza, emmental q. Haut de cuisse a5

S ) de poisson de boeuf
a ,mimolette) de poulet

® Haricots verts

2 Salade verte Carotte vapeur persillés Salade verte

£

O

(U}

o Fromage

g’ Petit suisse Fromage & 9 Fromage

o

1S

w

t Fromage blanc : ; ;

o % Moelleux Chocolat Liegeois vanille lle flottante

a du miel

[}]

(a]

5 Pain

5 Fromage

3 Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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VMEURS [UHNMRES cette ~semaine

Quand [ bon rencontre [ bien .
Semaine du 13 au 17 octobre 2025
Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
- Chou fleur Salade de pomme de terre Wrap crudités Salade de pate, bleu Carotte rapée
0 . . . . . F . . o
£ vinaigrette oignons rouge vinaigre de romadge et noix au jus d'orange
w cidre
- i Bruschetta mimolette . . Tajine
5 Chili con carné Steak haché Curry de poisson J
S emmental X du |o0u.le’c
o sauce fromagére
o . .
2 73 . Pomme rissolées ) Bl semoule
2 B4 Riz Salade Salade Purée de carottes ‘ .
E dux 4 épices
S
o
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>
o Fromage Petit suisse Fromage
£ Fromage
)
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g Yaourt fermier Bandne chocolat el Créme vanille Fruit
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2 Biscuit
3 Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quam{ le bow rencontre e bien

Garniture Plat Entrée

Dessert Fromage

Gouter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 20 octobre

Betteraves
vino\igre’cte

Rougo\il de colin

EE Riz

Fromage

Fruit

Biscotte
Confiture
Petit suisse

AU MENU

Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre

Saldde Rosette
fagon nigoise

Esco\lope de porc

Aiguillette de volaille a la moutarde

a la créeme
Purée
Brocolis de pa’co\te douce
Fromage Petit suisse
Cake Fruit
pépite de chocolat
Ldi‘t Pain
Biscuit meage
Fruit Jus de Frui‘t
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cette semaine

Semaine du 20 au 24 octobre 2025

Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Surimi Salade de croitons-
fromage-creme citronnée

Gratin de légumes

B Lasagnes de boeuf

Salade verte

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mwzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"f*

Fromage Fromage
Flan patissier Fruit
Fruit Cookie
Biscuit Lait
Lait Comloote
Fait maison
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cette semaine

VALEURS CULINATRES

Quam{ le bow rencontre e bien

Semaine du 27 au 31 octobre 2025
Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

Salade verte fromage

Q . .

0 Macédoine Potage de tomates _ .
x Mortadelle o et crouton 9e e Assiette complete

€ vinaigrette vermicelle

wi

: : Mijotée de porc o

5 Gratin de colin J . P Boudin blanc Galette de blé noir .

S et aux olives ) Assiette de kebab salade
o aux petits [égumes du Fromo\ge (béchamel)

sauce blanche

g Purée

s B3 Tortis de pomme de terre Salade verte Frites et salade

-

O

(0]

Q

5

£ Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage

o

w
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o

% 3 Yaourt fermier bio Fruit Créme caramel Fruit Glace
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5 Biscotte Tarte Fruit Gateau Biscuit

3 Confiture dux pommes Pain Banane nutella Lait

o Lait Lait Fromage Lait Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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