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cette “semaine

. \® VENDOME
5 '8 N\ ‘?
< des ma’ceﬁ}é es Semaine du 27 avril au 01 mai 2026
Lo m Jeudi 30 avril
des verrines awc

Concombre /

AUMENU W e

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Vendredi 01 mai

o
0
= .
£ vinaigrette
Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les
déposer dans le fond des Tortellini
- R
S Poisson pané Lasagnes de Beeuf verrines. ricotta épinards
o. Couper des fraises en + t
morceaux, et les déposer sur Sduce Tomate
° les miettes de biscuit.
= Ajouter de la créme fouettée
e . H * (.4
‘g Frites Salade verte sur les fraises. Ferié
Ihl Décorer avec quelques miettes
(O] de biscuit ou une feuille de
menthe.
o
g
£ Fromage / laitage Petit Suisse / fromage
( Régale-toi!
w
T
] Créme dessert Tarte
0 Compote
3 chocolat dux pommes
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons | WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU Y
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@ cette “semaine NOtre_Dame
\® ‘? VENDOME
J‘;\ \v‘
’ des mateﬁﬂé es Semaine du 04 au 08 mai 2026
Lundi 04 mai Mardi 05 mai Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai
o s
. T
e . orr‘\o\tes Taboulé libanais Co\rotte? le I'orange
£ vmongre'tte et raisins secs
. .
. ' Sauts de boeuf Ce. 7”1@&, ceatl Ca Nou.(lles du p?sto coco,
£ Colombo de dinde rovencal ) ) ) citron, coriandre
proveng Journée mondiale & petits lsqumes
0 du rive !
)
E Blé Carottes persillées Férié
O
(U} Al
o L
£
) 0 i
£ 3
T
?. Smoothie Fromo\ge‘ s Fraises au sucre
3 confiture
=l
BON APPETIT W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __2 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \wmnzs/
DE FRANCE

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

cuisine.
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cette “semaine
\ VENDOME

’ des mater es Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fruit de saison Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

o

© ) Salade de tomates : .

E Friand au fromage - I Je m'appelle gariguette,

& mais & olives mara des bois ou ciflorette.

Je suis un faux fruit, les
5 Rougo\il Emincé de porc vrais fruits étant les petits
o de colin a la moutarde points jaunes appelés
akeénes.

2 Je pousse sur les fraisiers.

2

- . . Y .
‘T Riz Haricots verts _ Férié Ascension
= Je suis ...

O

(O)

o

o

]

£

(]

S

w

L.l

o

o Fruits de saison Mousse du chocolat

o LA FRAISE

a bien sGr!

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“MS/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘_..’“‘"“E

cuisine.
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AU MENU T s
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41 _ cette ~semaine Notre-Dame
b \\" “ VENDOME
)” d t Nr»éﬁ' i '
es matiernelles Semaine du 18 au 22 mai 2026
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Menu Super Héros
~§ Courgettes rapées Salade salsa Sa[ade de WorLder e
E vino\igre‘t‘te du curry (Tomates, mais & coriandre) D?S o(e.concozn. = ’como\’c'es,
pois chiches rotis au loalonko\,
vinaigrette citron miel
- Mijoté de boeuf Pl v?getarlenr\e Nuggets de poisson
S Merguez . (Tomates, oignons, poivrons, .
o a la provengale De Gotham Batgirl
courgettes, fromage)
o Bouchées vertes gamma de
= Hulk : brocolis
= Tomates lorovengo\les Pennes Salade verte Al g el .
5 Pommes de terre nordiques
° de Thor
o
g
£ Fromage/laitage
o
=
o _ . . . X Eclair rapide
- Fruit Gateau tutti frutti Fraises du sucre
8 comme Flash
BON APPETIT I
.'é | .
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et L mmzs/ Fait maison
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires \“.Eﬂ“i

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." oA
l“ Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mets ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

o

" et

f:: %‘ | | % Salade de riz nigois ™ Salami

S _

", Gateau de pommes de

5 R | P Tagliatelle au poisson ™

a Cordon bleu o Rl créeme ciboulette citron
! Créme & ciboulette

£ \

2 oy Haricots verts " &

g Férié persillés | | |

(O)

0 ‘ —

g

E Fromo\ge/lo\i‘to\ge ~| |

; L 1

. Ananas roti & | Fruit Tarte amo\.ndine A\

3 dux abricots

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons m"“s/ \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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) <) des mateﬁyg es
Lundi 01 juin Mardi 02 juin A qui sont ces
empreintes ?
[}
0
i L e Wy
@,
-] : . % °® .‘.....0‘
= Fish & CklPS Paélla ‘
'_
£ g e o
% L [ ] o %
o
£ Fromage/laitage @ ”
° e
* e o ”
5 ‘!;
§ Glace Fruit g e '\J/\I/

\

RS & BONAPPETIT!

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

‘990 f

qetsS
Notre-Dame

VENDOME

cette “semaine

Semaine du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
(Eonconr}bre Vil
a la créme

Cake courgettes

Rt
oti de porc fromages & olives

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Ratatouille Salade verte
Clafoutis Fromage blanc
dux frui‘ts du sucre
\‘.4!‘2:‘}3.%’2/ Fait maison
=



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

e

AUMENU

)° < des mater}éé';

JLa necette

Lundi 08 juin
j des coohies

Mardi 09 juin

Mélanger 130 g de beurre mou

Betterave Pasteque avec 100 g de sucre roux.
vinoligre't‘te 1 Incorporer un oeuf battu, puis 180
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
Gratin de morceaux, en mélangeant.

Du bout des doigts, formez des
coquillet‘tes & co urge‘t’ces petites boules de la taille d'une
awn CMYYj & VO\le\e qui rit grosse noix, puis les placer 30

minutes au congélateur.
Préchauffer le four a 180 °C (th.
6). Disposer les cookies sur une
plaque recouverte de papier
sulfurisé et les enfourner pendant
12 a 14 minutes.
Poursuivre la cuisson 2 a 4
minutes si vous les voulez encore
plus croustillants.

Emincé de volaille
A l'es’cro\gon

Carottes Vichy

Compo’ce

RS (e

Flan loatissier

Réaqgale-toi !

BON APPETIT ¢

> N\

7. & —
2 .
150

me
Notre-Dame

cette “semaine
VENDOME

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Haricots mimosa

Jambon grill

Filet de poisson pané
Sduce moutarde P P

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

. Purée
Riz
de courgettes
Fromage
Créme passion Fruit
\‘.4!‘2:‘,‘35.2/ Fait maison
=
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AUMENU
) < des mateﬁa&ég

Lundi 15 juin Mardi 16 juin &Le légume de saisen
Je suis une plante cultivée
1 Salade de concombre & la  pour son legume-fruit.
E Melon :
€ coriandre
"" Je suis de couleur violette
ou blanche.
5 Tarte a la tomate Sauté de boeuf Je suis originaire d'Asie.
o dux 2 moutdrdes tomaté
Je suis dégustée surtout en
() eté.
3 Purée
L= wn
‘€ Salade verte .
g de pommes de terre Je suis ...
(0]
o
o
-]
£
)
o
t
© Fromage blanc
a Beignet au sucre J
8 nature L’AUBERGINE
bien sir !

RS &  BONAPPETIT !

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Notre-Dame

VENDOME

Semaine du 15 au 19 juin 2026

cette “semaine

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin
Salade
tomate mozzarella
Clr\iloolo\tols Dos de col'in
sduce chorizo
Ratatouille Riz créole
Fromage
Eruit Tarte fine

dux pommes & sloéculoos

W

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmunzs/ Fait maison
=
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Au M[Nu v Y g Notre-Dame

cette “semaine

\ ) o]
. “" VENDOME
B 8
, des ma’cerp,é, es Semaine du 22 au 26 juin 2026
=
P
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

9 . Salade de blé
E Macédoine . Salade grecque
c au surimdt
wi
5 Couscous . . .
K L Nouilles de beeuf Poulet Yassa Pain de poisson
o végétarien
o q P o
5 (S[oagkettts, émincé de
e Al -
E Semoule beeuf, carottes, courgettes, Courgettes poélées Salade verte
5 .
1 oignons)
()
g
£ Fromage/laitage
e
w
5 F bl
[ f-g romadge blanc
0 Yaourt dromatisé Roses des sables N Flan coco J
° 07 du sucre
: =

BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __2 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ) VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU QY
& cette “semaine NOtre_Dame
\@P VENDOME
J‘;\ \]
’ des mate; |=€S Semaine du 29 juin 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin 'i' Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Bonnes e e
[}] 9 .
0 . Tomate Pique-nique
E Duo melon pastéeque == o 1 1
£ vinaigrette Salade
o imolette croatons
mimole W
-
. izza végétari . ..
5 Colin P V?9et renne > Parmentier Fajitas de poulet
: . ramote oo poweors, (LCLCLUUCLE,
o sduce ciboulette de boeuf sduce blanche
courgettes, fromage) .
o s
= Epinards < * Tomates, poivrons, mais
= cpunar Salade verte 5 ( potrons,
5 a la creme z /t 7 , & carottes ro\loees)
o °
()]
§ -
£ Fromage Yaourt nature sucré
g p
w
5 Moell
o 2 . oelleux
[ Liégeois chocolat Glace
0 du chocolat
a —
BON APPETIT W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __2 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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