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&/ cette “semaine
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Semaine du 27 avril au 02 mai 2026
Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
9 Macédoine Champignons Concombre
E . . R . o Salade coleslaw
£ madyonnaise a la créeme ciboulette vindigrette
5 > Cabillaud Quiche Jambon grill Tortellinis
[ sauce citron dux dés de dinde Sauce échalotes Ricotta épinard
o
5
A
'E' . Riz EE Salade verte Purée Sduce tomate FERIE
O
(O]
Q
5
£ Fromage Fromage Fromage Petit Suisse
2
w
5 d
o Fruits Créeme dessert . .
o ) Fruit B Fruit
0 du sirop chocolat
[a]
. : Pain .
= Biscotte confiture Madeleine Moelleux chocolat
9 i Fromage .
5 Lait Fromage blanc Lait
0 } Compote . .
o Fruit . Fruit Fruit
Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \-ﬁmm

. : N
cuisine.



e

AU MENU

®
~ J\ﬂJ\ ,
Lundi 04 mai Mardi 05 mai
9
£ Tomate vinaigrette EE Taboulé libanais
5 Colombo Sauté de beeuf
a de dinde provengal
d
2 . Carottes
§ EE Blé & pommes de terre vapeur
o
g
£ Fromage Fromage
o
P
§ Comloo‘l:e Fruit
0
a
5 Madeleine Gaufrette
<:5’ Lait Yaourt
o Fruit Fruit

Mercredi 06 mai

Salade Marco Polo

Poisson o(ujouv
Sduce chorizo

Courgettes poélées

Petit Suisse

Fruit

Gatedau maison
Lait
Fruit

X,
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cette “semaine

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Carottes a l'omnge
& raisins secs

PH Nouilles
au pesto & petits légu.mes

FERIE

Fromage

Créme vanille
madison

Pain
Fromage
Compote

Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mu“s/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

N ,

Lundi 11 mai Mardi 12 mai

Salade
coeur de palmier & tomates

Salade
de concombre & féta

Croque Lorrain
(Béchamel, lardons

ngo\il de colin

& oignons)
EB Salade verte Riz
Fromo\ge Fromo\ge
Fruit Yaourt aromatisé
Biscuit Gatedu au chocolat
Lait Lait
Compote Fruit

Mercredi 13 mai

Salade de
céleri & pomme

Tarte a la tomate
& fromolge

Salade verte

Fromage

Cheesecake spéculoos

Pain + confiture
Yaourt
Fruit

‘“a’\%"“ Sainte-Maure f"‘a?
e ————

cette “semaine

Semaine du 11 au 15 mai 2026

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

FERIE ASCENSION

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison

——



Lundi 18 mai
0
E Saucisson a l'ail
&
5 Em2 Hoki
a sauce citron ciboulette
v
2
= Petits pois & carottes
]
o
g
£ Fromage
o
s
|
ﬁ 45| Fruit
3
J‘L.’ Pain
3 Fromage blanc
(V) Jus multivitaminé + Frui‘t

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

Mardi 19 mai Mercredi 20 mai

Céleri rémoulade Taboulé

Mijoté de boeuf

s Merguez
a la provengale

Pennes

Tomates provencadles
P "

Froma\ge Fromage

Salade de fruits

Yaourt fermier

Gateau marbré Tarte dux pommes
Lait Lait
Fruit Fruit

X,
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cette “semaine

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Menu Su!oer Héros

Salade de Wonder Woman
Dés de concombre; tomates, pois
chiches, vinaigrette citron miel

Salade salsa
(tomates, mais)

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromolge)

Nugge‘ts
de Gotham Bo\‘tgirl

Bouchées vertes gamma de

ESalade verte Hulk : brocolis

Fromolge (emmental de Iron Man)

Cake
dux fruits confits

Eclair mpio(e
comme Flash

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Biscuit Pain + confiture
Yaourt Lait
Fruit Fruit
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——
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cette “semaine

Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

3 o Légumes croquants
0 Salade Salade nigoise

£ Mortadelle Gl o du Fromo\ge frais

VISt

w n & mal (Concombre & carottes)
5 ’ T?\gliolt.elle au [oois'son Cordon blew paté <\ie pomimes de terre Mf‘jo:t'é d.e beeuf
o créme ciboulette citron Créme & ciboulette a l'indienne

2

5 .

g FERIE HdmOt,S Yerts Salade verte Riz

a Pe ¥sit , I es e e

(O]

o

g

£ Fromage Fromage Petit-Suisse Fromage

:

T

T
3 Fruit Anadnads roti T Brownies
3 i du chocolat
i .

= Patin Gateau maison . BlSCM.l't‘ Pain confiture
[ Chocolat . Créme vanille )

-] . Lait . Lait

(] Lait } Fruit .

o . Fruit ) Fruit

Fruit Sirop
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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Lundi 01 juin
b ¥
= Carottes rapées
t
(7]
5 Cake courgettes rapées
a fromages & olives
()]
3
- Salade verte
5
(O]
0
o)
]
£ Fromage
o
e
g Fromdge blanc
8 dux fruits rouges
5 Pain confiture
3 Lait
(0} Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

N ,

Mardi 02 juin

Tomates basilic

& vindigrette balsamique

Paélla

Fromage

Créme dessert

Cookies
Lait
Fruit

@ @
Vo<

A
|

Mercredi 03 juin

Terrine
marché de Provence

Haché de veau
& sa sduce

Ratatouille

Fromage

Clo\fou‘tis adux Frui‘ts

Pain
Fromo\ge
Comloote - Fruit

X
&

cette “semaine

‘“a’\%““ Sainte-Maure f"‘a?
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Semaine du 01 au 05 juin 2026

Jeudi 04 juin

Salade de

pommes de terre & hareng

Roti de porc

Courgettes looélées

Fromolge

Hisalade de fruits

Biscuit
Lait
Chocolat - fruit

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

PN

—

Vendredi 05 juin

&2 Salade verte
& rapé de crudités

Fish & clf\i[os

Fromo\ge

Glace

Marbré
Yaourt
Fruit

Fait maison



e

AU MENU

~ {ﬁp "1";
Lundi 08 juin Mardi 09 juin
3
..'c: Rillettes & cornichon Pastéque
. > Filet EE Gratin de
g d ,S;e .y coquillettes & courgeﬁes
¢ potsson pane au curry & Vache qui rit
<
2 48] :
.E R Cdl’o‘t‘tes Vlchj
3
o
g
= Fromage Petit-Suisse
o
2 Fruit Salade de fruits
a
k Biscuit Quatre-Quarts
<§ Petit Suisse Fromage blanc
o Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 10 juin

EiSalade verte

mais & emmental

Jambon grill
créme de moutarde

Purée de légumes

Fromage

Créeme citron

Biscuit
Fruit
Compote

X,
- \%

cette

semaine

‘“a’\%"“ Sainte-Maure f"‘a?
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Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin

Feuilleté au fromage

Brochette de volaille

Tomate provengale

== Fromage

Coupe de fruits
chantilly

Pain + confiture
Lait
Fruit

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 12 juin
Concombre

a la creme

Carri de beeuf créole

Pomme vapeur

Fromo\ge

Comloo'te

Mini viennoiserie
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison
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Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin
o
£ Melon Sl B Salade Marco Polo
€ de concombres
- Tarte a la tomate Roti de porc
5 .
[ aux 2 moutardes du miel Clnffpollanize
=
2
T Salade'verte Purée de pois cassés Légumes du soleil
g
o
o
£ Petit Suisse Fromage Fromage
o
e
g Beignet Fromagé blanc Fruit
o confiture
(=]
5 Pain Rose de Sables Biscuit
<§ Fromage Lait Petit Suisse
o Fruit Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Salade

Paté de foie
f tomate mozzarella

, Cabillaud
sduce chorizo

Poulet roti

Riz
aux petits légumes d'été Potatoes
(Poivrons, courgettes)
Fromage Py Fromage
Eruit Tarte fine

dux pommes & sloéCuloos

Pain + confiture
Lait au chocolat

Fruit

Semoule au chocolat

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison

——



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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AU MENU

®
= o1 ,
Lundi 22 juin Mardi 23 juin
L. Salade verte,
Macédoine .
croiatons & emmental
Couscous végétarien Ramen de beeuf
(Nouilles chinoises, émincé
B3 semoule de boeuf, carottes,
courgettes, oignons)
Fromage Fromage
Yaourt dromatisé Salade de fruits
Biscuit Pain + fromage
Lait Compote
Fruit Fruit

Vo<

A
|

Mercredi 24 juin

Carottes & céleris rapés
adu curr\j

Poulet Yassa

-

44 Riz blanc

Fromage

Flan coco

Cake adux fruits confits
Lait
Fruit

X
&

‘“a’\%““ Sainte-Maure f"‘a?
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cette “semaine

Semaine du 22 au 26 juin 2026

Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
Salade Grecque
(Tomate, olive, féta
& concombre)

Salade verte, croitons
& dés de surimi

R Moussaka
Fromage Fromage
Fruit Fromage blanc

stracciatella

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Pain + confiture Biscuit
Lait Yaourt
Fruit Fruit
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——
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cette “semaine

o
< \ = _ . .
Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Menu de fin d'année
[ 8...Q EE - .
o Rondelle de surimi 44 Salade .de pates N s B Tomates vindigrette Repas froid
£ mayonnaise tomates olive et basilic Salade
mimolette croatons
. Pizza végétarienne ..
- EDL 9 I
S asagnes’d.e potssons (Tomates, oignons, poivrons, Cordon bleu Croque monsieur el el porle
o dux épinards sauce blanche
courgettes, fromage)
4
5 < T poi i
2 salade verte Courgettes a ['ail salade verte (Tomates POIOIRS; (RS
- & pommes vapeur & carottes rolloees)
(O)
o
4 .,
£ Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage
E
e
§ P ] Tarte
@ Liégeois chocolat Fruit Mousse au chocolat Glace
8 dux pommes
5 Pain + confiture Moelleux aux pommes Pain + fromage Biscuit Biscuit
<§ Lait Fromage blanc Jus de fruits Lait Yaourt
o Fruit Fruit Fruit Compote + fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

——
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