Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Lundi 05 janvier
Betterave

vinaigre’c'te

Poisson po\né

Petits pois

Fromage

Galette des rois

Madeleine
Comloo‘te
Lait

Mardi 06 janvier

Velouté
de [égumes

Steak haché

sauce brune

Pommes
rissolées

Fromage

Comloo’ce

Pdin
Confiture
Yaourt

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 07 janvier

Carottes rapées

Tartine chaude So\vogo\rde
(Pomme de terre/\cromage

tartiflette)

Salade verte
Petit suisse

Fruit

Biscuit
Comloo’ce
Lait

>
@

s Sainte-Maure -fp"‘,\a\y/

A —

cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026
Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

Salade croutons )
Flan de legumes

emmental i
mayonnaise
7 Beeuf Bourguignon Filet
de poule’c Yassa
Carottes 4 Riz Créole
Fromage Fromage

Tarte normande

Fromage blanc
dux pommes

confiture
Biscuit Flan patissier
Petit Suisse Fruit
Fruit Eau siro[o

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et apa?tues en Fra’nce, al gxceptlon des wanQes hachées poyrfjes raisons A vmuvzs/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e FRANCE
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Au MENu : T Sainte-Maure-fgLﬁy

A —

cette “semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
7 Salade pate

9 mSalao{e de blé Velouté o . P. Endives .

= . surimi Céleri rémoulade
£ dux petits [égumes de butternut dux pommes

Jo\mbon Grill Marenao

- rr illes i abilla 9

5 Curry de lentille Filet de cabillaud sauce Barbecue de dinde Hot Dog

o et patate douce sauce estragon

)

;S

= . s

‘e Chou de Bruxelles Purée de céleri P Pennes Potatoes

o

(0]

o

g

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

=

('S

™

S

[ . . . . lade d it . .. .

a Mirabelle au sirop Créme vanille Salade de frui Créme au caramel Liégeois chocolat
)

(]

5 Pain Gateau adux poires Lait Pain Semoule du lait
<§ Confiture Lait Biscuit Fromage Fruit

© Lait Sirop+edu Compote Fruit Eautsirop
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmuvzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.



Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier

Chou-fleur o
& . f Macédoine
= vinaigrette .
£ mayonnaise
5 Quenelle de brochet Sauté de boeuf
a sduce durore a la moutarde ancienne
o
5 g
. urée
- Fq Bleé
= e de pomme de terre
()
o
g
£ Fromage Fromage
o
('S
E Gateau
a Novlj caramel a la cannelle
0
a
5 Flan patissier Pain
<§ Fruit Fromage
o Eau +Sirop Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

Mercredi 21 janvier

Salade de haricots
rouge mais

Croissant
o\uJalmbon de dinde

Salade verte

Fvomalge

Créme spécaloos

Biscuit

Yaourt
Fruit

>
@

s Sainte-Maure -fp"‘,\a\y/
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cette “semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Velouté

: Paté
de poireaux

de campagne

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Parmentier
C
FH de lentilles REEBIICE
Salade verte
Petit suisse Fromalge
. . Pommes
Fruit frais
adu Four
Pain Gateau a | orange
Confiture Yaourt
Lait Jus de fruit
\!Lﬁ;‘,‘ﬁ/ Fait maison
=
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Au MENu T Sainte-Maure-fgLﬁy
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cette “semaine

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

o ) Nouvel an chinois Velouté L .
© Velouté de 16 Coleslaw Céleri/pomme/noix
£ . e légumes

c de carottes cumin

w Nem

Nuggets Brandade

- Quiche Nouilles sautées 99 . . Fi pate

-] de Volaille de poisson .

a dux fromages dux crevettes a la carbonara

g Haricots verts

53 Salade a lail Salade Emmental rapé

"

o

(0]

o

5

£ Petit suisse i Fromage Fromage blanc Fromage

=

[’

L)

]

= Fruit de saison Gateau coco Quatre-quarts Gateau poire Compote

)

(]

5 Mini Viennoiserie Biscuit Biscuit Pain Jus de fruit
3 Lait Fromage blanc Compote Fromage Cake au citron
o Fruit Fruit Lait Fruit Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁffi

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026

- , . " , . . , . - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Mercredi 04 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier

o ' . Betteraves . o

© . Bouillon légumes . Carottes rapées Salade d'endive
E Friand du fromage . mimosa ! ! i

£ vermicelles a | orange croiton échalotte

de coli loe Couscous boulette boeuf

5 Dos F co ln‘ Esca o[oe. e porc /merguez Lo\sagne? ~ Boeu.f

a sauce citronnée au jus fondue de poireaux a la Flamande
4 4 semoule

2 : 48| : o 5

‘c Elomotrds 8 Tortis Légumes a couscous Pommes vapeurs
-

o

(0]

o

g

£ Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage

=

('S

e

o

n Crépe au sucre Fruit Glace Pain loero(u Gateau a l'ananas
0

(]

5 Confiture Compote Pain Biscuit Pain

<§ Crépe (sucre) Biscuit Confiture Yaourt Fromage

o Lait et chocolat Yaourt Lait Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁffi

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

. , . . , " . , . - , - . , -
Lundi 09 fevrier Mardi 10 fevrier Mercredi 11 fevrier Jeudi 12 fevrier Vendredi 13 fevrier
Ckou rouge Eu dMV
o Velouté Dubavrj Edsalade de pates - t?c f .
£ Lo vinaigrette Mayonnaise Salade verte
£ (chou fleur) au surimi
Pizza bolognaise (mozza, Gratin d'endives Nuggets Pates sauce tomate,
L ] . . .
2 beeuf haché, sauce tomate) du jambon de volaille emmenthal rapé Burger fish
(]
;S
= . .
‘e Salade Petits pois Potatoes
.
O
(U]
(]
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
=
[’
L)
] . Créme du chocolat lade d it
a Fruit AB . Salade de fruits lle flottante Glace
) Lait bio
(]
5 Madeleine Pain Biscuit Flan patissier au chocolat Biscuit
<§ Compote Confiture Compote Fruit Petit Suisse
o Lait Petit suisse Lait Eau +Sirop Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmuvzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.



Lundi 09 février

Velouté

0
- de butternut IR L

=

5 Bouchée a la reine S (S
— ( unit

o ( des de dinde)

g

]

e Salade Purée de carotte
]

(U}

0

o

£ Fromage P Fromage

o R

e

5 D .

“ LlegeOIS vanille Fruit

0

o

5 Pain Pain

<§ Fromage Confiture

o Fruit Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mardi 10 février

AU MENU

Mercredi 11 fevrier

Bouillon
de volaille

F Coquiflette
Salade verte

Fromalge

Marbré
vanille chocolat

Biscuit
Comloo’ce
Yaourt

>
&

qase® Sainte-Maure -fp"‘,\a?

A —

cette “semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Jeudi 12 février Vendredi 13 février

Salade pommes de terre,

Salade verte
emmental et ciboulette Y

dés de fromage

Cuwy‘jaloono\is
Aux Iégumes Rougail Saucisse

(béchamel fluide au curry)

Boulgour

48] Riz

Fromage Petit suisse

Gatedu aux pommes

Salade de fruits frais

Gatedu a |’oro\n9e et pépite

Pain
. de chocolat
Confiture ,
. Lait
Lait

Jus de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ Fai i
o . Rk R . VIANDES alt maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. puFRARCE
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 février 2026 ALSH

. , . . , . . , . . , - . , -
Lundi 16 fevrier Mardi 17 fevrier Mercredi 18 fevrier Jeudi 19 fevrier Vendredi 20 fevrier
o Salade
0 . ~l e . H . .
£ [ Taboulé aux agrumes Paté de foie strasbourgeoise Cake au fromage Fi Velouté de lentilles
&
- Chipolatas . i Tortilla au fromage
L) P Gratin de poisson Cordon bleu i Beeuf Carottes f J
o &2 et pomme de terre
()}
3 Purée de brocoli
wree ae orocolts .
53 Salade verte Haricots beurre Salade
.
O
(0]
Q
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Petit suisse
=
(e
5 le au |
0 Semoule au lait . . .
a Compote . Yaourt Fruit de saison Eclair au chocolat
Q raisins secs
(]
& Biscuit Gateau au chocolat Pain Marbré Pain
3 Lait Jus de fruit Fromage Salade de fruits Confiture
o Fruit Petit suisse Fruit Lait Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.
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