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, Y Semaine du 02 au 06 mars 2026
Lundi 02 mars Mardi 03 mars v Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
&1 Macédoine vinaigrette b I—Io\r.icoi.:s b Salade de blé, olives, thon Salade verte croutons
= o eurre vinaigrette Fave Salade de boulgour,
c Betteraves vinaigrette ) ) Doy, N ) Chou fleur aux herbes
= Haricots verts mimosa Iy tray, petits legumes, mais
aif
Nuggets Quiche Blanquette . .
- Hachis Parmentier
5 ’ . 4
2 de poisson dux trois fromages le 1e mars., de dinde de beeuf

Riz Sollolo(e ’mdiaee/dbb Carottes ViCl’\:’

Fromage OUs étes begy, Fromage Fromage

Vache qui rit bio

Fromage Garniture
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t merc P _ Yaourt

] i P Semoule Fruit ) o

b Andnas du sirop i S bio aromatisé

0 au lait bio
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i
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Lundi 09 mars Mardi 10 mars

Salade de riz

o Velouté N

‘0 p aux peh’cs legumes pour 6 personnes

E de légumes Lo

c Salade liégeoise pommes de )

AL . lard Mélanger 6 oeufs avec 100 g
terre haricots vert lardons de sucre, puis ajouter un litre

. N . . de lait chaud.
~ Gratin de Pd‘tes bio Cabillaud Ajouter une gousse de vanille.
Eu S5 adux dés de _]amloon Sduce curry Verser la préparation dans un
plat ou dans des ramequins.
Faire cuire au bain-marie dans

o I le four a 160 °C

:::’ Julienne pendant 30 minutes environ.

= de légumes
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) Régale-toi!
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[ Fromage Fromage
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8 Compote Fruit
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cette “semaine

LA CHATRE

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars
Coleslaw

Salade de céleri
dux pommes

Riz fagon risotto bio

S crémeux dux poireo\ux

fromage

Créme vanille

W

Vendredi 13 mars

Carottes rapées
Salade
sucré salé a l'ananas

Cuisse

de pOulet roti

Frites

Fromolge

Gateau
aux f)ommes

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons ) WAN“S/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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e Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars '. “ Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
F salade de pates L i
o o . Paté de foie THEME MAROC
0 Betteraves vinaigrette madis tomates L. " .. ..
& I X Paté de campagne Crudités variées dux épices
c Céleri rémoulade Salade de blé, i
'" . . - Salade Marocaine
olives et basilic
Chili con Carne i i . . .. .,
= i . Pizza margarita Taglw\telles de poisson Tajine de poulet de Iegumes
S (Haricot rouge,mais, R . . ) L .
o ) . L epas a la créme ciboulette ™~ aux 4 épices, fruits secs
poivrons,tomates, éqréné)
0 marocain
2 £l o B sdlade verte B3 semoule
c B4 Riz
£ .
]
(O)
>
;E; Fromo\ge Petit suisse Fromalge Fromolge
)
S
'S
t . { Panna cotta Salade d'agrumes
o Compote Fruit . . J
§ et son coulis a la cannelle
[a]
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BON APPETIT o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

l“ Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C'EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
N — JOURNEE MONDIALE
o [ Salade verte mimolette Lent',”e:, b;ot;ert\e/s Velowté de 16 - Menu Fast Food
h- Répé de chou blanc natgretie N DU BONHEUR. eloute de lequmesNe  calade verte emmental
£ adra Haricots blancs auce blanch
madvas en vinaigrette N\ sauce nehe \e
Sducisse Omelette Sauté de boeuf (e LCs
5 de francfort au fromage v au paprika <6 alocls
o 90 pPap Sauce kebab
A
g SN~ .
2 Purée de légumes v Vé Salade. Prends juste Pates Frites
c I,e,,l,
5 guelques instants
(U}
. r\%@i@é pour te
E’ Fromage oPetit suisse demander ce qui Fromage
2 te rend heureuy,
. et ce qui rend
8 Fruit Banane du chocolat “ heureux tes Fruit Beignet
a proches.

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mﬁ/ \&L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. e et

cuisine.
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’ Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
/
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
®
. Salade de chou Feuilleté au fromage Salade de boulgour Salade
‘0 . . . 2 9 . . o o
£ rouge vinaigrette Feuilleté a la viande mais échalotes de chévre chaud
w Chou blanc vinaigrette = P Taboulé aux herbes
ST e
-, \ v / . . ,
Sauté de porc X \/ Gratin de pomme Colin sauce crémeuse
5 . leu[oola‘to\s
2 dux épices de terre et patate douce du curcuma
dux 9orgonzolo\s
£ Purée 2
2 Ej Haricots verts Riz bio
e de pomme de terre '
O
(O)
o o
o Fromage Fromage P Fromage Fromage
E ~
(]
S
[T
+ Yaourt bio . .. N N L
o . Fruit Sévillan (gateau a Créeme
= i aromatisé ,
0 l'orange) du caramel
[a]
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“MS/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien
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Lundi 06 avril Mardi 07 avril
° Rosette beurre
0
= Cervelas
&
- Brandade
£ de Poisson
o
.E FERIE Salade verte
o
(O)
o
g Fromo\ge
£
o
H Fruit
]
a

Quel est ton
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/ i '»3&
WO

-9 @

?

Semaine du 06 au 10 avril 2026

Jeudi 09 avril

MENU DE PAQUES
Paté de Paques "

Aigui“e‘tte de volaille
sauce & l'estragon

Printaniere

de légumes N\

Fromage

Gateau chocolat ~v

Vendredi 10 avril

Carottes rapées ¢
Haricots verts “v
vino\igveﬂ'e

Pizza trois fromages N\
N

_, Salade im
\%@@&

o\
Fromage

Yaourt bio

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.
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