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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Velouté de légumes .~
Carottes rapées
Perles au mais ./

Salade verte

Betteraves vinaigrette
Macédoine Mayonnaise
Friand au fromage
Salade verte

-

Yf=  Steak haché Y= Saucisse de Toulouse

" Dahl de lentilles

Assiette Kebab

Frites Beans a l'anglaise
Petits pois aux oignons et laitue Haricots beurre ciboulette
Y
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Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Riz au lait au caramel ./

Cakepote aux abricots ™

Salade de fruits frais ./
Corbeille de fruits

(Galette des rois
Compote Maison ./
Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).

La viande de beeuf est issue de races a viande.

Cceur de Merlu sauce aneth,

B Croque-Monsieur 4 la dinde %
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SAINT GREGOIRE

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

Bouillon de légumes .~
vermicelle
Salade de crudités variees “.
Mousson de canard

Salade Marco Polo
Radis Beurre v
Rosette cornichons

(Euf mayonnaise .
Salade aux noix et crodtons ™~/
Haricots blancs a 'échalote

Salade verte Salade verte
Salade verte
B Pouletroti v % Beeuf mode W Lasagnes végétariennes -,
&
~ Légumes sautés a la Thai Ffortilla de pommes de terr& Poisson pané
.i’k Z . e cKI/ PR o
T Pizzareine . 0 Quiche Lorraine v= Cheese Burger

Macaronis Riz

Purée de pommes de terre
Choux de Bruxelles Brocolis aux amandes

Salsifis persillade ™

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fontainebleau ™
Compote pomme-poire et
spéeulos
Salade de fruits frais ™
Corbeille de fruits

Forét noire ™

. o
Perles du japon, coulis de Diamant géant
\\2 Donuts
mangue

) . Compote maison
sale fje IS frals o Corbeille de fruits
Corbeille de fruits
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SAINT GREGOIRE

A\
VALEURS [U[INMR_ES
RN Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

y . , Riz aux olives . A
Soupe de tomates ™" Chou rouge a la hongroise ™ Tzaziki Salade pommes croQitons«- Salade de pates au thon~,/
Duo d’agrumes a la menthe Cake aux légumes du soleit/ . N Céleri remoulade Champignons a la creme .
, , : o _ Terrine de poisson maison, , e v/ : -
Taboulé aux fruits secs ™ Poireau vinaigrette ™ G , Légumes confit  litalienn&”  Bouillon de légumes alphabet,
mayonnaise a l'aneth ™ W
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade verte
| ‘ \ o ; Y ) |
%&/Chlpolatas aux herbes v= Beeuf ala provencale - Réti de veau forestiere, rm] Poulet Yassa ™\ , l1ajine de poisson v
. e ; : : L Omelette pommes de terré"” —_—
Dos de colin au beurre blanc ~« Parmentier de lentilles~,, , Poisson meuniere A D : . Lasagnes de Beeufw
. . . J-=./ oignons et poivrons
. _ Feuilleté lardons, pommes fruit DS Focaccia mortadelle et Quiche fagon raclette aux dés
Demi baguette a I'indienne : co Y/ Hot do v 19 : 1 ' 1 L
] N\ et fourme dAmbert = L 1= roguette & dedinde
Pommes sautées Riz Polenta gratinée Tortis Semoule
Panais rotis ./ Navets au miel,, Printaniere de légumes Poélée de légumes au thym Carottes glacées ./
Y
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'its loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups
L n ‘ Créme vanillesy Tiramisu ™ Panna cotta sauce chocolat~
Liégeois chocolat Gateau aux pommes ™/ N . ‘ . L
O : . s _ Creme spéculos Gateau hasque Panna cotta exotique "
Liegeois vanille Creme brllée caramel~. : , . . . o
. . . Salade de fruits frais w Salade de fruits frais ~ Salade de fruits frais~
Compote maison-,, Salade de fruits frais «, . : ) : . )
. A . . ~ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, s .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. e W 3,
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& w
w'/i‘

La viande de beeuf est issue de races a viande. Wi
-~
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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Salade Caraibes
Segments de pamplemousse
Haricots verts mimosa-,,
Salade verte

~« One pot rice » végétariers./

Sauté de volaille au Raz el
Hanout Y.

Flammenkuche

Boulgour

Brocolis a l'ail v

Garniture

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Saucisson en brioche
Coleslaw ™~

Salade strasbourgeoises.”
Feuilleté au fromage
Salade d’endives au Comté, .

Salade verte Salade verte

Pates carbonara ~./ It)] Couscous au poulet

FRANGAISE

> Merlu a l'aioli  ~.
~ Galette au jambon de dinde. Baguefte raclette
Spagheti Semoule
Epinards Légumes a la marocaine ™\

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups
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Rillettes de carottes au curry

=
Tess!

Buttemut gratiné au riz prepare\ ‘f@'ﬁfT artiflette aux deux patates
b\

I
1

Bouillon de beeuf vermicelles
Champignons a la grecque ./

Betteraves a la féta
Salade verte

k
— Saute de porc au cidre

A%

Tarte fine au poire, bleu et
oignons

Riz

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Blettes a la ciboulette v

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

SAINT GREGOIRE

Radis beurre

Piémontaise ™
Flan Iéger aux fromages .
Salade verte

Pizza au boeuf ™

V.zf.'

_ Koulibiac de colinw.~
Assiette Kebab

Crozets aux herbes~.
Haricots verts persillade

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

. Donuts . .
. Compote pomme-framboise Cookie Moelleux aux poires «/ lle flottante Tarte au citron vert des Key
@ Creme caramel L Semoule au lait ~v Cake banane chocolat., Tarte aux pommes "/
A : Salade de fruits frais ~ e C
< Compote maison «,, Corbeille de fruits Salade de fruits frais «, Salade de fruits frais \ Compote maison ./
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, A,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations,

-

A\

VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Concombres a la creme
Salade de haricots verts et mais
Salade bretonne ./
Salade verte

Y/= Steak haché

Légumes a l'asiatique

Fajitas

!
voLAILE
FRANCAISE

A\

Pommes noisette
Printaniére de légumes

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Créme praliné
Oranais ™
Compote maison ™\

Corbeille de fruits

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.

Velouté de légumes
Nems
Chou chinois en salade w
Salade verte

Sauté de poulet aux pousses
K  debambou W

VOLAILLE
FRANGAISE

7 Curry de colin+ ~./

[y
fie/ Quiche Lorraine

t\

Riz Basmati
Brocolis aux cacahuetes w./

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Browcheese .
Roulé aux fruits extiques ./
Salade de fruits frais ~

Corbeille de fruits

e
‘Uégétarien

Py
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Tarte aux poireaux .

(Euf mayonnaise ./

Céleri branche beurre
Salade verte

“Omelette aux pommes de terre
Y

‘?ﬂ

Blanquette de veau

2’ Pan Bagnat

Carottes au jus

b \%

Pommes vapeur

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Flan patissier ™
Poire a la créme vanille

N\

Salade de fruits frais ™\

Corbeille de fruits

{
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Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

NOUVEL AN CHINQIS

Salade tricolore~
Pépinettes au thon
Mai's et cceur de palmier aux
agrumes
Salade verte

L\
)’“”‘?""?/ Porc au caramel

““Macaronis a l'arabiatta
Pizza aux fromages

Léegumes sautes ™\
Farfalles

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Verrine banoffe ™\
Cake vanille ™V

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE

Paté de foie, cornichons
Bouillon de légumes aux
lettres v
Salade aux crodtons
Salade verte

Ceeur de merlu, Sauce citron

A\

[ ; .
Teeir Saucisse fumée

VOLAILLE
HSE

Crogue dinde
Lentilles

Choux de Bruxelles béchamel
b\

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Crumble aux pommes ™
Crinkles au chocolat ./
Compote maison ./

Corbeille de fruits
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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Endives a 'emmental

Salade verte

B
Végétarien
T

Chili sin carne ™

Beignet de poissons,
7 sauce tartare

Riz créole
Julienne de légumes

Garniture

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Eclair café
Eclair chocolat
Compote maison
Corbeille de fruits

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.

\s
Salade de lentilles aux herbes

Créme de carottes et cumin ™

Y= Chiliconcame v

Salade pates aux lardons et
oignons
Crudités sauce fromage blanc™"
Salade Mexicaine ™
Salade verte

Assiette Kebab

Merlu au beurre blanc ..

Feuilleté aux champignons et
desdedinde

Frites
Poélée de courges aux herbes
de Provence v

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Pomme au caramel ™/
Far Breton ™
Salade de fruits frais .~

Corbeille de fruits

Salade Hawaienne
Duo de chou et pomme Granny
Salade de lentilles a 'échalote
Salade verte

‘fl Poulet roti v

"“ Chachouka \

’\f@g/ Demi baguette gaulotse

Y
Pomme en robe des champs

Printaniére

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Mousse au fromage blanc et
fruits rouges v

Compote pommes biscuit «

Salade de fruits frais
Corbeille de fruits
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Semaine du 02 au 06 février 2026

Lundi 02 février Mardi 03 février Mercredi 04 février Jeudi 05 février Vendredi 06 février

I
1

Feuilleté au fromage
Duo de radis, beurre

Velouté de potimarron ™

Salade verte

<N
‘r’E‘i/Chlpolatas aux herbes

Pennes aux legumes sautes a
wpail, huile d'olive et origan«..~

Tacos Ny

Coquillettes
Fondue de poireaux ./

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Cake Marbré ™
Cake aux prunes ™
Salade de fruits frais .

Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, o,

SAINT GREGOIRE

Salade Italienne™” 5

Rillettes de poissons a 'aneth

Cake poulet et Féta
Salade verte

Brandade de poisson

Escalope de porc a la moutarde
Y

-

Udpétemricn ;o .
- Bruschetta végétarienne

Semoule
Salsifis au beurre ™

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Crépe au chocolat
Crépe au sucre
Compote maison -

Corbeille de fruits
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Garniture

A\

VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Taboulé

\/

Salade Lorraine ./

Betteraves a la Féta

Salade verte

_ Poisson pané

Filet de poulet creme dail

Riz pilaf
Carottes au jus

Fromage a la coup
Laitage Lait p'tits lou

%@Z/Flamm‘ehkuche Y

Y

e
ps

Lundi 09 février Mardi 10 février Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février

Velouté Dubarry ‘
Boulgour aux agrumes et
herbes

Harengs pommes a 'huile ./

Salade verte

= Beeuf Maffe \V

Tortellini ricotta épinards

Feuilleté pommes de terre, lard

ﬁ‘;:%/ et bleu Y
Macaronis
Epinards

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Cakepote aux abricots ™

CEuf mayonnaise ™

Terrine de légumes

Légumes croquants a
I'Orientale ../
Salade verte

v

vw= Veau aux olives v

%@Burg‘er crispy chicken

Pommes vapeur ™

Chou rouge aux raisins ™\

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Y

\u}y A \ 4
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Merlu a la moutarde

cefte /semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Cake au chévre
Tzatziki
Velouté de panais ™

Salade verte

Tajine de volaille aux fruits
(Y] secs Y

VOLAILLE
FRANCAISE

Tajine aux légumes

Tartine végeétarienne

Semoule
Haricots beurre

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

SAINT GREGOIRE

Poireaux ravigote ™
Salade aux noix et chévre
Crudités  ~/
Salade verte

" N
%:}/Pmtrme de porc confite

Dos de colin, sauce estragon
- )

[ i y
%ﬁ'/ Pizza raclette Y

Pommes sautées
Chou frisé braise -,

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Fontainebleau ./ . Brownie Tarte amandine ™

t : N Cakepote pommes nappe de N . Buffets de desserts

@ Paris-Brest Créme vanille  ~. Tarte normande .

A . chocolat : . . , Compote maison -,
@ Compote maison e ol Salade de fruits frais Salade de fruits frais ., : o N
o : : Salade de fruits frais ~. . . ‘ . . v Corbeille de fruits

Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, o,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.
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