VALEURS [ULINMRES

Quand la bow ranconfra le bras

Lundi 05 janvier

Mardi 06 janvier

cette semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Jeudi 08 janvier

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 09 janvier

2 Betteraves vinaigrette Velouté de légumes Bouillon de légumes vermicelle Salade Marco Polo

.‘=: Macédoine Mayonnaise Carottes rapées Salade de crudités variées Radis Beurre

w Friand au fromage Perles au mais Mousson de canard Rosette cornichons
“’f?.. ’ 4* . \ 777§ o4 . !

T Steak haché Y/ Saucisse de Toulouse "= Beeuf mode Lasagnes vegétariennes "

[~ .. Dahl de lentilles Ceeur de Merlu sauce aneth ’fbﬂortilla de pommes de terre ™ > Poisson pané

5 Bar a pates : Tagliatell M i

2 Frites Beans a l'anglaise ar a pates : Tagliate es‘et acaronis Riz

c L . : . : Sauce fromagére :

= Petits pois aux oignons et laitue Haricots beurre ciboulette Brocolis aux amandes

3 Choux de Bruxelles

1Y

.2

E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe

:§ Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups

9

o

?5' . Riz au lait au caramel Forét noire Diamant géant

e Galette des rois . . :

3 Corbeille de fruits Cakepote aux abricots Perles du japon, coulis de mangue Donuts

o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



VALERS COLINATRE

Lundi 12 janvier

Mardi 13 janvier

Ry
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cette semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Jeudi 15 janvier

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 16 janvier

b Soupe de tomates Chou rouge a la hongroise Salade pommes crodtons Salade de pates au thon
‘E Duo d'agrumes a la menthe Cake aux légumes du soleil Céleri rémoulade Champignons a la créme
w Taboulé aux fruits secs Poireau vinaigrette Légumes confit a l'talienne Bouillon de légumes alphabet
4& -
o V= . A (] . ,
T = Chipolatas aux herbes = Beufala provengale POl e was Tajine de poisson
) , : . we=(Jmelette pommes de terre N
o % Dos de colin au beurre blanc wee Parmentier de lentilles L . Y= Lasagnes de Beeuf
1{.\/mgnons et poivrons
e - .
2 Pommes sautées Riz Bar a pates: Pennes et Tortis Semoule
c A : Sauce tomates .
= Panais rotis Navets au miel A s , Carottes glacées
3 Poélée de legumes au thym
S
2
=
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:§ Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups
o
o
?5' Liégeois chocolat Gateau aux pommes Tiramisu Panna cotta sauce chocolat
§ Liégeois vanille Créme brlée caramel Géteau basque Panna cotta exotique
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. ) i



Quand 2

VALEURS [ULINMRES

bon raweonfre le bres

Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier

by
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cette semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 23 janvier

b Salade Caraibes Salade strasbourgeoise Bouillon de beeuf vermicelle Radis beurre

‘E Segments de pamplemousse Feuilleté au fromage Champignons a la grecque Piémontaise

w Haricots verts mimosa Salade d’endives au Comté Betteraves a la féta Flan léger aux fromages
%

t S« One pot rice » végétarien Pates carbonara e sauté de porc au cidre Y/= Pizza au beeuf

[ | Sauté de volaille au Raz el Hanout Merlu & l'aioli i Tartiflette aux deux patates w» HKoulibiac de colin

[

= 8 & . ] :

2 Boulgour ST .si%i%h;tjt: gl Riz Crozets aux herbes

£ Brocolis a [ail . "y Blettes a la ciboulette Haricots verts persillade

o Epinards

(C)

S

2

E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe

:§ Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups

9

o

?5' Compote pomme-framboise Donuts Il flottante Tarte au citron vert des Key

§ Créme caramel Cookie Cake banane chocolat Tarte aux pommes

o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR
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VAI_EURS [U'_INAIRES _ cette -'.‘:(;lllhirlF
Kt o e i Y b Semaine du 26 au 30 janvier 2026 SAINT GREGOIRE,
Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
b Concombres 4 la creme N\(/)ellj(\)/uEtlé' ?glgHJmS;S Salade tricolore Paté de foie, cornichons
‘E Salade de haricots verts et mais Nemsg Pépinettes au thon Bouillon de légumes aux lettres
w Salade bretonne o Mais et cceur de palmier aux agrumes Salade aux crodtons
Chou chinois en salade
. () - P :
- YEZ Stoak haché e oaUte de poulet aux pousses de rci/ Porc au caramel Ceeur de mgrlu, SauE:e citron
= . e bambou TR +% Saucisse fumée
o Légumes a l'asiatique urry de calin e, Macaronis a larabiatta =4
[
S
2 Pommes noisette Riz Basmati Légumes sauteés Lentilles
g Printaniére de légumes Brocolis aux cacahuetes Farfalles Choux de Bruxelles béchamel
(C)
S
.9
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:g Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups
9
o
E Créme praliné Perles au lait de coco Verrine banoffe Crumble aux pommes
§ Oranais Roulé aux fruits extiques Cake vanille Crinkles au chocolat
o Compote maison Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



VALERS COLINATRE

Lundi 02 fevrier

.8 Salade de lentilles aux herbes
= Endives a 'emmental
c . .
L Créme de carottes et cumin
- 4= Chili con camne

o «wee Chili sin carne

)

5

= Riz créole

[ . .

= Julienne de legumes
()

1 9

Q0

=

2 Fromage a la coupe
= . g L P

) Laitage Lait p'tits loups
<)

;S

a

?5' Eclair café

§ Eclair chocolat

(= Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Mardi 03 février

Salade de pates aux lardons et oignon
Crudités sauce fromage blanc
Salade Mexicaine

Assiette Kebab
®@z> Merlu au beure blanc

Frites
Poélée de courges aux herbes de
Provence

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Pomme au caramel
Far Breton
Corbeille de fruits

x>
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cette semaine

Semaine du 02 au 06 février 2026

Jeudi 05 février

Feuilleté au fromage
Duo de radis, beurre
Velouté de potimarron

5
J&5/ Chipolatas aux herbes
Pennes aux legumes sautes a lail et
huile d'olive

Bar a pates : Pennes et Coquillettes
Sauce tomates
Fondue de poireaux

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Cake Marbré
Cake aux prunes
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 06 février

Salade Italienne
Rillettes de poissons a I'aneth
Cake poulet et Féta

Brandade de poisson
v

V:\/ Escalope de porc & la moutarde

Semoule
Salsifis au beurre

Fromage a la coupe
Laitage Lait p'tits loups

Crépe au chocolat
Crépe au sucre
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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VALEURS [ULINMRES

Quand g bow ramconfra lo bra

Lundi 09 février

Mardi 10 février

by
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cette semaine

Semaine du 09 au 13 fevrier 2026

Jeudi 12 février

SAINT GREGOIR

Vendredi 13 février

2 Taboulé Velouté Dubarry Cake au chévre Poireaux ravigote
..‘=: Salade Lorraine Boulgour aux agrumes et herbes Tzatziki Salade aux noix et chevre
w Betteraves a la Féta Harengs pommes a I'huile Velouté de panais Crudités

D - . , g , >/ . : : 5 - :
-] Poisson pané 6% Beeuf Maffé f] Tajine de volaille aux fruits secs Ti‘_/ Poitrine de porc confite
a i Filet de poulet creme dail = Tortellini ricotta épinards ... Tajine aux légumes Dos de colin, sauce estragon

AR .

[
S
2 Riz pilaf Macaronis Semoule Pommes sautées
g Carottes au jus Epinards Haricots beurre Chou frise braisé
(C)
S
.9
f Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:§ Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups Laitage Lait p'tits loups
o
o
?5' Fontainebleau Cakepote aux abricots Tarte amandine B
- : . uffets de desserts
3 Paris-Brest Cakepote pommes nappé de chocolat Tarte normande Corbeille de fruits
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



