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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

cefte /semaine

W
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Semaine du 03 au 07 novembre 2025

SAINT GREGOIRE

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre Mercredi 05 novembre Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre

Garniture

Macédoine mayonnaise
Céleri rémoulade ~.~
Haricots blancs tomatés
Salade verte

V' Steak haché

e Farfalles allarabiatta ./

Pizza reine

Frites
Haricots verts persillade

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Salade verte aux crodtons
Salade italienne ~.
Velouté de butternut «.~
Salade verte

P
Vocr/

£
géﬂté de porc fagon blanquette
Y

»

. OCratin de légumes a lail

Feuilleté aux pommes de terre
Végétarien

T

Semoule
Fondue de poireaux

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Y

Crudités arc en ciel .
Rosette cornichon
Taboulé aux agrumes .-
Salade verte

k o Blanquette de veau

. Tortilla aux oignons

S et pommes de terre N

Crispy chicken burger

N

Pommes vapeur
Salsifis au persil

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Endives au bleu w.~
Perles au thon
Betteraves vinaigrette
Salade verte

Iu] Mac and Cheese ™~

FRANGAISE

aux saucisses de volaille

Lentilles a lindienne aux
e légumes v

Assiette Kebab

Coquillettes
Brocolis aux amandes

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Cake potimarron curcuma™./

Coleslaw au chou rouge ./

Salade de la Muerte
Salade verte

~v Parmentier de beeuf
d'Hallowsen %#=

“\. Riz fagon Paélla
((moules, chorizo, poisson)

Beignets de poisson sauce
= tartare

Riz safrané

Purée de carottes

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Cakepote Smoothie vitaminé Smoothie vitaminé . , NV Browcheese Orangé
. : : Créme vanille fagon Danette, oo
1= Cakepote aux pépites de Fromage blanc au miel Fromage blanc au mief N . Salade de mandarinesa la
@ ) , Créme chocolat fagon Danetie
§ chocolat . et aux noix . et aux noix Salade de fruits frais - cannelle
o Compote maison Salade de fruits frais Salade de fruits frais Corbeille de fruits Compote maison
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. ‘A W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow ranconfre [e bras

Rillettes du Mans

Panais rdpé v
Concombres au fromage blanc™"
Salade verte

Poisson blanc a la bordelaise

Boulettes de beeuf, sauce
tomates

Pizza végétarienne

Pommes rissolées
Petits pois et carottes ™\

FERIE

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Tropézienne
Compote pommes abricot
Compote maison ™
Corbeille de fruits

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre

Bouillon de légumes aIphabgf
Salade d’endives,
échalotes et noix ™

Boulgour a l'orientale
Salade verte

Médaillon de surimi
mayonnaise

Salade verte a 'emmental ™\

Poireau mimosa ./
Salade verte

Poisson pané

"Siuté de dinde sauce blanche

Burger au poulet

Semoule
Haricots beurre

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Eclair au chocolat
Poire rotie au caramel ™
Salade de fruits frais w/

Corbeille de fruits

Semaine du 10 au 14 novembre 2025

\2,95/ Penne Carbonara ™

. Lasagnes Ricotta épinards ™

Tortis
Choux de Bruxelles

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Tarte aux pommes ™\

Tarte aux quetsches ™

Salade de fruits frais .~
Corbeille de fruits

: : N I L .
Tartine gauloise au chévre == Quiche lorraine a la volaille

SAINT GREGOIRE

Salade arlequin
Friand au fromage
Tzaziki
Salade verte

Poisson du jour bordelaise_|

<+ Porc au caramel v
p

A\

Piperade
Pommes de terre rissolées

Fromage a la coupe
Laitages « Les pits loups »

Liégeois vanille
Liégeois chocolat
Compote maison .
Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, s t
%’,\\,;
eSS
VIANDES /

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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Salade caraibe ./
Segments de pamplemousses
Haricots verts, vinaigrette
échalotes et persil
Salade verte

]
%f’:

@ Curry japonais aux Iégumes\
\f...'«' ?-‘

Flammenkuche

Semoule
Endives gratinées

Garniture

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Compote pommes framboise

s Coucous poulet merguez W

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Salade de haricots blancs a
I'echalote et au persil
Salade d'endives, céleri

Flan de courgettes et menthe™

Taboulé de chou-fleur ~./
Salade de quinoa au mais
Salade verte

Poisson Meuniére
=

V= Beeuf bourguignon

Galette jambon de dinde
et fromage

Farfalles
Epinards

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Clafoutis poire et miel

Salade grecque ™

Champignon a la creme

(Euf mayonnaise
Salade verte

/kSaumsse de Toulouse,

Vo> H 1
]“’geclf/ Jus aux oignons W\

oo Rizméleaux
“" butternuts gratinés

Burger au bacon

Frites
Compotée de tomates

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Verrine fromage blanc et

sl

\\/ A
n (

cefte /semaine

Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Salade de riz au thon et olives"

Coleslaw au curry ™
Betteraves a la féta w
Salade verte

Pizza margarita

I\t_)f”et de poulet basquaise «./

uuuuuu
FRANGAISE

Grilled cheese

Frites
Blettes béchamel et ciboulette

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Cheesecake sans cuisson

SAINT GREGOIRE

branche et poire ™"

Quiche sans pate aux fromag\e_s
Salade verte '

Brandade de Merlu
e

Tartiflette ™

<
=4

Tarte poireaux chévre et bagﬂip

Brocolis curcuma
Polenta

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

lle flottante

g ‘ ¢ péches ™ S _‘ .
@ Créme caramel Flan au chocolat ™ RN Forét noire ™ Cake au citron v
a ) o (Eufs au lait ™~ e NV )
@ Compote maison Salade de fruits frais w./ : L Salade de fruits frais Compote maison
(=] : : ) : Salade de fruits frais ™ ) . . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, A,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&
La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Carottes rapées ™
Chou-fleur vinaigrette
Velouté de lentilles
Salade verte

--------

Crogue Monsieur

Boulgour
Gratin de courges .

Garniture

Fromage a la coupe
Laitages « Les pttits loups »

D
i A\

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre

Salade mals et crodtons
Endives aux noix “

Coquillettes poivrons et thor

Salade verte

os de colin au beurre blanc

Lasagnes de boeuf “

Y

Quiche savoyarde

Pommes de terre rissolées
Navets braisés ™

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

5 , .
1% Sauté de porc au cidre \

\u}y A \ 4

cefte /semaine

Brocolis vinaigrette

Salade de pommes de terre et Macédoine vinaigrette

Salade tricolore ./

lardons ™V . . . .
. . Riz mais et olives noiresw\/
Concombres a la creme .
Salade verte
Salade verte

Tortilla aux poivrons et
pommes sautées :

Gratin de macaronis tomates

Voo et mozzarella

ot av s & wele Tacos de volaille, haricots

Podlée de légumes ™

Macaronis

Julienne de légumes
Quinoa

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Sauté de dinde aux 4 épicei J

rouges et ligumes

SAINT GREGOIRE

Mortadelle cornichons
Salade macaronis, carottes et
concombres .
Céleri rapé ™
Salade verte

Poisson du jour, sauce
9 moutarde v

Gratin de patates
douces au beeuf "

Calamars a la romaine, sauce
tartare et citron

Riz pilaf
Choux de Bruxelles béchamel

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

. Beignet aux pommes Flan coco chocolat ™ Tarte banoffee ™ Cake marbré v Créme vanille
ﬁ Beignet au chocolat Créeme au caramel Brownie au citron ™V Cake au citron ™ Crinkles au chocolat ™
< Compote maison .~ Salade de fruits frais ™ Salade de fruits frais~” Salade de fruits frais Compote maison v
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, A,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&
La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cefte /semaine

Semaine du 01 au 05 décembre 2025

G =< r-

SAINT GREGOIRE

Lundi 01 décembre Mardi 02 decembre Mercredi 03 décembre Jeudi 04 decembre Vendredi 05 décembre

Garniture

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, 2. \ .

Salade de haricots rouges et
thon
Salade auvergnate «..
Taboulé des lles ~.
Salade verte

e 5aUCISSES de volaille au jus

AGTYIFTE

(2] Y
Gratin de chou-fleur et poisson
Pizza au beeuf
Frites

Duo de haricots

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Compote pommes cassis
Duo d'abricots et péches au
sirop
Compote maison

Corbeille de fruits

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&
La viande de boeuf est issue de races a viande.

“Uégétarien
s

Carottes rapées
Céleri rémoulade
Salade batavia emmental &t
crolitons
Salade verte N

Y

<& Roti de pore au lait  ~
=4

Gratin de farfalles aux deux

‘ fromages
B Fajitas

s

Cubes de courges

roties au thym
Pennes

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Semoule au lait a la vanille ™~

Gateau a 'ananas ™
Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

Salade de pates aux olives et
radis v

Salade chou a l'asiatique .

Salade de hareng pommes a
[huile ™V
Salade verte

Poisson meuniére, citron

~ Sauté de veau aux carottes

*@ Hot dog
Piperade
Lentilles

Carottes et navets longs au jus

Riz au lait ™
Fromage blanc coulis de fruits
rouges W

Salade de fruits frais «.
Corbeille de fruits

Velouté de legumes .~
Salade quinoa et surimi .~
Betteraves a l'ail ~./

Salade verte

we= Beeuf fagon tajine o

.Parmentier de lentilles
“etchou-fleur ™

%;;; artine cheddar et bacor

Semoule aux épices
Carottes glacées ™

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Gateau crumble pommes
Et fruits rouges

Clafoutis poire et chocolat

Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

Salade de riz, mais et herbes™”
Salade de chou blanc
aux pommes
Salade a ['italienne
Salade verte

b\

Poisson pané sauce tartare

Maquiflette

Galette de pommes de terre et
jambon

Pommes de terre vapeur
persillées ™
Petits pois aux oignons ./

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Mousse au chocolat
Liegeois vanille
Compote maison ./
Corbeille de fruits
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Terrine de campagne

Salade de pépinettes .
aux poivrons confits
Salade verte

rﬁ] Cordon bleu
‘ Dahl aux deux lentilles ™
Bruschetta a la raclette

Epinards a la béchamel ™
Riz créole

[}
s
3
5=
c
.
10}
(O]

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Salade de mandarines a la

Salade verte au thon et kiwi

Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Mercredi 10 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 déecembre

Macédoine a la mayonnaise
Salade d’endives aux noix "

Chou rouge au vinaigre
balsamique™’
Salade verte

I\ g

-
=

Gratin aux deux patates et
gorgonzola ™

e
Uegétarien

Assiette Chawarma poulet \

Brocolis
Tortis

Fromage a la coupe

Laitages « Les p'its loups »

Banane au chocolat ™"

2 : \)
— Sauté de porc aux olives

Salade et toast de chévre
Haricots rouges au mais

Céleri rapé, sauce cocktail «~

Salade verte

\774

~ Steak haché, sauce au b|eL\J\‘_’

Tomates aux ceufs ™

FISh burger, sauce tartare et
W2 curry N

Purée de pommes de terre ™

Carottes et navets longs au JUQ

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'tits loups »

Riz au lait ™

Py
‘_:u

(
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cefte :,Prnzme

Semaine du 08 au 12 decembre 2025

Betterave vinaigrette

Salade de pommes de terre a la

ciboulette ™
Terrine de poissons ™.
Salade verte

Sauté de dinde et petits pois au

curcuma Y

K

v
-------

Riz a l'espagnole ™

Duo de haricots a lail ™"
Riz pilaf

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Créme fagon Danette
Y

SAINT GREGOIRE

Poireaux vinaigrette ™
Crudités variées .-
Cake aux olives .

Salade verte

Rougail saucisses

Brandade de poisson au ourry

Semoule
Poélée de butternut et carottes

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Donuts

t menthe Fromage blanc au coulis de aux spéculos
Q o , Tarte aux pommes  ~. . . A . Mousse au chocolat
? Poire a la vanille : . ¥ fruits exotiques ™ Géteau pommes et cannelles ) :
@ , Salade de fruits frais ~./ . . . . Compote maison ™
o Compote maison ./ Corbeille de fruits Salade de fruits frais Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, A,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.
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NOS menus sont valides par notre dieteticien-nutritionniste, susceptibies d etre modifiees selon Ies approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d'informations, ~,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées).
La viande de boeuf est issue de races a viande.

Sauté de poulet au lait de coco
[/
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Perles aux olives
Salade de cervelas et
pommes de terre

Céleri rapé aux pommes

Salade verte

AV

AILE

~Gratin de chou-fleur au Goud%s

Tarte feuilletée aux
champignons

Polenta ™
Brocolis au beurre ™

Fromage a la coupe
Laitages « Les ptits loups »

Liégeois au chocolat
Créme vanille
Compote maison ™
Corbeille de fruits

Salade Marco Polo ™
Velouté de poireaux
au fromage frais ™~

Carottes rapées a la coriandre ™

Salade verte

vf= Beeufa la provengale ™

. b
Poisson blanc sauce aneth

Nugget de poulet

Poélée de panais au thym ™

Macaronis

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Pomme au four

Gateau aux poires et chocolat”

Salade de fruits frais ™
Corbeille de fruits

Panna cotta concombres, ™\
chévre et menthe

Radis beurre
Salade verte

wr -
¥ Poitrine de porc confite-,,

h;mn

Lasagnes ricotta et petits p0|s

Kebab

Py
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IF”F semaine

Semaine du 15 au 19 décembre 2025

Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Mercredi 17 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 déecembre

Salade de lentilles aux herbess\.

Gratin de pommes de terre ./

Chou blanc et frisé braisé -,

Fromage a la coupe
Laitages « Les p'its loups »

Roulé aux fruits ™
Brownie \V

Salade de fruits frais ™

Corbeille de fruits

(
1

SAINT GREGOIRE

Mousse de canard, pain grillé

Supréme de volaille sauce
B auxcepes v

VOLAILLE
FRANCAISE

Ecrasé de pommes de terrg\ y

Saint Nectaire

Bichette de Noél

<\
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