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Lundi 01 septembre

Mardi 02 septembre
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cette semaine

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Jeudi 04 septembre

Salade composée

Vendredi 05 septembre

o Macédoine vinaigrette Rosette cornichons
0 . s (Chou blanc emmental) ) .
= Soupe froide de betteraves a l'ail - Mortadelle pistachée
c N Concombre vinaigrette <& .
w Pasteque o 7=/ CEuf mayonnaise
Crudités

(] . o o : .
-] = NUggets de volaille = Roti de porc a la créme 2 Cceur de merlu, sauce citron
o were (Sratin de 1égumes weo Penne a arrabiata vg= Lasagnes de beeuf
[
5
£ Haricots verts persillade Bar a pates : Pennes ou farfalles Riz
= Frites Choux De Bruxelles Epinards a la creme
(C)
S
.2
f Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:§ Yaourt nature Yaourt nature sucre Fromage blanc
o
1 5
o
?5' Compote pomme vanille Géteau au chocolat Liégeois vanille
§ Compote pomme fraise Gateau a I'ananas Liégeois chocolat
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k ols
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



VALEUES CULTNATRE

Lundi 08 septembre

Mardi 09 septembre

Crudités croguantes Aioli

by
&\
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cette semaine

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Jeudi 11 septembre

Vendredi 12 septembre

o Tomates au basilic N \ Boulgour aux petits pois Salade strasbourgeoise
Y ) 7 Salade composée ., . . 2
= Salade verte et mais ) : Piemontaise Duo de haricots vinaigrette
c A (chou blanc emmental dés de jambon) - .
w Carottes rapees Chou rouge a lail Salade fagon nigoise
Gaspacho rouge
1 Sauté de dinde Basquaise , . #Jambon grill sauce Madere .,
T 4 “ Escalope de porc a la moutarde ; : /= Paleron de beeuf braisé
- 1=/ Omelette P . i Lentilles )
o ; Poisson du jour, sauce aneth e, - > Blanquette de poisson
e POMMeES de terre emmental Aux legumes et épices
o - . et
2 Semoule Sl B CoquHIettes‘ou spaghettis Pommes rissolées Riz pilaf
c . Sauce fromagére : . :
= Céleri branche vapeur , 5 Piperade Cotes de blettes au persil
3 Haricots beurre aux échalotes
S
2
=
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
é Yaourt aromatisé Yaourt nature Fromage blanc Yaourt aromatise
0
1 5
o
?5' Smoothie aux péches Banane au chocolat Triffle abricots Gateau marbre
§ Smoothie aux fruits rouges Banane au caramel Triffle poires Géteau au citron
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE, \ S

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. \ i



VALERS COLINATRE

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre

2 Rillettes de poisson Radis beurre

.‘=: Friand a la viande Betteraves vinaigrette
w Friand au fromage Maceédoine mayonnaise
s "= Steak haché VBF %7 Chipolatas aux herbes
a v COUSCOUS VEQEtarien e Dahl de lentilles
[

S

2 Semoule Riz créole

c z 2 Ale

= Légumes a couscous Courgettes poélées
(C)

S

.9

‘S . .

- Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:§ Yaourt nature Yaourt aux fruits
o

1 5

o

F Cocktail de fruits Riz au lait caramel
§ Péches au sirop Riz au lait et coulis
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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cette semaine

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Jeudi 18 septembre

Perles au thon mayonnaise
Perles aux petits légumes vinaigrette
Chou blanc aux raisins secs

=z Poulet coco et paprika
wen Mac&Cheese

Bar a pates :Macaronis ou pépinettes
Sauce tomate
Fondue de poireaux

Fromage a la coupe
Fromage blanc

Clafoutis aux mirabelles
Far aux pruneaux
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 19 septembre

Salade aux crodtons
Celeri aux pommes
Gaspacho vert

"= Sauté de beeuf provencal
> Poisson pang, sauce curry

Frites steakhouse
Petits pois a la francaise

Fromage a la coupe
Yaourt aromatise

Créme vanille
Creme chocolat
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.

:::::



VALERS COLINATRE

Lundi 22 septembre

b Betteraves vinaigrette

‘E Salade mexicaine

[} Concombre a la creme
s,

% % Tortilla poivrons chorizo

o we Riz sauté aux petits légumes

)

5

-E- Pommes rissolées

= Choux de Bruxelles

()

1

Q

=

] .

- Fromage a la coupe

'S5 Yaourt nature

©

0

;S

a

?5' Mousse au chocolat

§ Glace

(= Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Mardi 23 septembre

Théme Les Antilles
Salade de petits pois et dés de jambon
Salade ananas crevettes
Salade antillaise (banane, riz, carottes,
épices)

oL . .
% Rougail saucisse
wee | @Sagnes ricotta-épinards

Riz aux épices
Salsifis persillade

Fromage a la coupe
Yaourt aromatise

Flan antillais coco
Flan chocolat coco
Corbeille de fruits
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cette semaine

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Jeudi 25 septembre

Salade de pates au mais
Riz aux petits pois et mozzarella
Tomates au thon

s - :
%7 Gratin Irlandais
e Pennes a la mimolette

Bar a pates : Spaghettis ou pennes
Fromage rapé
Carottes glacees

Fromage a la coupe
Fromage blanc

Tarte macaronnée coco
& Fruits exotiques
Tarte macaronnée banane coeo
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRB, ™

Vendredi 26 septembre

Champignons a la Grecque
Duo de choux vinaigrette
Assortiment de crudités

/= Spaghettis sauce bolognaise
=2 (ocotte Bretonne

Polenta crémeuse
Brocolis ciboulette

Fromage a la coupe
Yaourt nature

Donuts
Salade de fruits
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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VAI.EURS [U'_INAIRES cette, semaine
e Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025 - sanr recore, L
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

Salade Obernoise

o N &2 Pain de poisson Clafoutis au fromage Segment de pamplemousse
0 (Pommes cervelas mayo pois chiches) g . X
= . ) Tzatziki Tartine de chevre Salade Auvergnate
c Cceur de palmier & mais , - , : o
w . Muffins aux carottes et épices Rillettes de sardines Crudités
Taboulé
5 % Saucisse de Toulouse BAE,falles 4 la créme et dés de dinde Y= Chili con carne "= Beeuf Bourguignon
a e Parmentier de lentilles > Filet de poisson sauce aneth v Ghili sin carne @2 Filet de poisson aux moules
5 Bar a pates : Farfall il
2 Frites ar a pates : Farialles Aou, coquilettes Haricots rouges au mais Riz aux oignons
c . - Fromage rapé : o . e
= Epinards a 'échalote Al . Haricots verts a l'ail Dés de céleris rotis
o Poélée de legumes
(C)
S
2
=
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
é Yaourt nature Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt aromatise
0
1 5
o
E Liégeois chocolat Semoule au lait et caramel Gratin de fruits exotiques Eclair au café
§ Liégeois café Semoule aux raisins secs Gratin aux poires Fromage blanc, coulis fruits rouges
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. \ i



63, \ 7
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Semaine du 06 au 10 octobre 2025 SAINT GREGOIRE, \3
Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre
¢ Temne oceane Cake aux olives Théme ltalie Nems
N Salade de tortis 3 couleurs aux herbes X . : , ,
= . Chou rouge a la Flamande Salade de pates aux olives et pesto Riz aux légumes en salade
c Salade Marignan L . . . . N . .
i L iy Chou a la japonaise Riz aux petits pois et mozzarella 7 Salade de feves au jambon
(Betteraves raisins secs mais pommes) \
Tomates au thon
44'5/ .
= % Merguez FE BOUdI.n G RS lulil: ¥ Spaghettis Carbonara B2 0550 buceo de dinde
- . . , > Beignets de poisson , . . . .
o . GNOCCHIS QUX pOIVIONS wCrumble aux lentilles et légumes > Poisson a la Catalane
z Sauce tartare

o
5 . -~ . : Pommes sautées
= Semoule Riz aux épices Bar a pates : Spaghettis ou pennes .
c . . <o Gratin aux deux choux
= Duos d’haricots aux oignons Choux De Bruxelles Carottes a 'l ;
g (Chou-fleur et brocolis)
S
2
=
7? Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:g Yaourt nature Fromage blanc Yaourt aromatisé Yaourt sucrée
0
1 S
o
?5' Créme anglaise aux fruits frais Tarte aux pommes Tiramisu classique A .
0 3 o ) Géteau Sevillan
a Ile flottante Tartes aux prunes Tiramisu aux fruits Novlv vanille
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits y

Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. ) i



MES NS N

Lundi 13 octobre

b Panna Cotta aux courgettes
.‘=: Riz en salade a 'impériale
w (Légumes, brunoise, chou-fleur)
t vz Steak haché, sauce tomate
o Moussaka

[

5

£ Haricots blancs préparés
= Gratin de blettes

(C)

S

2

=

o X

= Fromage a la coupe

F) Yaourt nature

.-

o

1 5

o

F Fromage blanc au miel
§ Fromage blanc au granola
o Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Mardi 14 octobre

Mousse de betteraves
Salade de pommes de terre et creme
Salade de potimarron aux saucisses

,’;i

Cote de porc, sauce moutarde
> Tagliatelles au saumon

Bar a pates : Farfalles ou tagliatelles
Sauce champignons
Pommes vapeur

Fromage a la coupe
Yaourt aux fruits

Flan patissier
Flan au chocolat
Corbeille de fruits

cette semaine

Semaine ARC-EN-CIEL du 13 au 17 octobre 2025 . sanrcrecor

Jeudi 16 octobre

Flan de butternut
Endives au bleu
Coleslaw

&4 Cuisse de poulet, sauce carotte
wae (ratin de potimarron
Et lentilles corail au curcuma

Semoule au curcuma
Carotte Vichy au persil

Fromage a la coupe
Fromage blanc

Creme vanille
Créme Spéculoos
Corbeille de fruits

Vendredi 17 octobre

Rillettes de Tours
Paté de foie cornichons
Assortiments de crudités

mwe Poisson sauce aneth
v CUITY japonais

Frites
Salsifis au curry

Fromage a la coupe
Yaourt aromatisé

Buffet de desserts
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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