Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Lundi 05 janvier

Betterave
vino\igre't’ce

Macédoine vindigrette

Poisson |oomé

Petit pois

Fromage

Galette des rois

Madeleine
Comloo‘te
Lait

Mardi 06 janvier

Velouté de légumes

Steak haché
sduce cheddar

Pommes rissolées

Fromage

Fruit

Comloo’ce

Pain
Confiture
3o\our’c

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 07 janvier

Carottes rapées

Tartine chaude
Savogo\ro(e

(Pomme de
terre/fromage

tartiflette)

Petit suisse

Salade de fruits

Biscuit
Fruit
Lait
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e SRy

cette “semaine

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier

Salade verte Terrine de poisson
dux croitons maison

Salade thon mais Flan de légu.mes

2 Beeuf

. Filet de poule’c Yassa
Bourguignon

Pl Pates Riz Créole
Fromage Fromage
Tarte Yaourt dux fruits
dux pommes Fromdge blanc

Tarte normande confiture
S Biscuit
Flan patissier S i

Fruit

Jus d'orange

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wANDEs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“

Fait maison
=
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AU MENU e Srgy

cette “semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
Salade de blé .
0 fits 16 Velowts Carottes rapées salad : i
‘2 aux [oe (Ts egumes eloute Ri”e‘t‘te o(e ‘H‘\on Er\o(ives dlaae verte noix
L . . .
c Salade de perles de butternut vindigrette balsamique
w . dux pommes
ciboulettes
de lentill ilet de cabillaud dambon blanc t td
5 Cu.rl:j e lentilles Filet de cabillaud, Sauce barbecue Mare-ngo Baguettes fagon Ho 09
o ala courge sduce aneth de dinde ou Hot Dog
o
5
7= Chou de Bruxelles Purée de céleri Pennes Frites
1™
o
(0]
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
o
[ '8
5 Fruit I f au lait
0 rui Créme vanille Euf au lai . .
] _ ‘ : Compote ; . Liégeois vanille
2 Mirabelles au sirop Créme chocolat Créme renversée
= Pain Gateau a . Pain Yaourt aromatisé . le au lait
. edu dux poires L emoule au lai
<§ Confiture Lait P Fromage Biscuit Fruit
. i . . rui
o Lait Lait Jus de fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmuvss/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.



Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier

Macédoine
© Chou-fleur Jaceadol
) L Vmougre‘t‘te
£ RS Salade de fenouil
(V.8
W Carottes rapées ciboulettes
et pomme
5 Colin Sauté de Beeuf
[ sduce durore a la moutarde
2
= Purée
e P Riz “
5 de pommes de terve
()
Q
g
£ Fromage Fromage
£
T
o Marbré
a Novlj caramel . .
8 Gateau & la cannelle
= Pain Cookie
‘§ Fromage Fruit
o Fruit Yaourt

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

Mercredi 21 janvier

Salade lentilles
échalotes

Croissant
aujolmloon de dinde

Salade verte

Fromage

Créeme
du nutella

Gateau aux pommes
Yaourt
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Velouté Paté de foie
de poiredux Paté de campagne

Parmentier Pot au fe
V.8 (V.8
de patates douces de lat mer
et lentilles
Légumes assortis
Petit suisse Fvomage
Fruit frais Poire dau chocolat

Fruits au sirop Comloo’ce mdison

Pain beurre . .
Gateau & la banane

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

Miel
Lait
Fruit
\".,2‘2.2‘,.‘3.%’2/ Fait maison
]



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 26 janvier

Bouillon tomate
vermicelles

Quiche

dux fromages

Salade

Petit suisse

Fruit de saison
Fruit au sirop

Mini Viennoiserie
Lait
Fruit

Mardi 27 janvier

Nouvel an chinois

Nem

Nouilles sautées
du beeuf et légumes

Fromage

Gateau coco

Biscuit
Fromage blanc

Fruit

AU MENU

Mercredi 28 janvier

Velouté de panais
et pomme de terre

Nugge‘ts
de Volaille

Haricots verts
a ['ail

Fromage blanc

Quatre-quarts

Biscuit
Comloo’ce
Lait
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cette “semaine

SRINY

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier

Coleslaw
Céleri rémoulade

Brandade de poisson
au currj

Fromage

Gateau vanille
Gateau poire

Pain
Fromage

Fruit

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 30 janvier

Betterave vino\igre't’ce
Macédoine
vino\igret’ce

Pates
a la carbonadra

Emmental rapé

Comloote
Fruit

Cake au citron
Jus de flrui't

Fromage blanc

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 02 février

Tervine de saumon
Terrine de légumes

Dos de colin
sduce citronnée

Epino\rds
a la créeme

Fromolge

Créloe du sucre
Crépe confiture

Créloe
Lait et chocolat

Mardi 03 février

Velouté de poiredux vache

qui rit

Confit
de poitrine de porc

olujus

Tortis

Fromage

Fruit de saison
Comloo’ce

Fruit
Cake

aux pépites de chocolat
Yaourt

AU MENU <

S
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cette “semaine

SRINY

Semaine du 02 au 06 février 2026

Mercredi 04 février Jeudi 05 février

Betteraves
vino\igre’c’ce

Duo de carottes
et panais ra[oés
Rillettes de légumes

Couscous boulette boeuf
Parmentier de choux

fleurs et lentilles blondes

/merguez

Semoule
Légumes a couscous

FVOrno\ge Petit suisse
Glace Brioche perdue
Pain 'oero(u
Pain pero(u. Biscuit
el Yaourt
Jus de fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwss/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Vendredi 06 février

Salade d'endives
croatons échalotes
Salade verte
oignon rouge mais

Beeuf
a la flamande

Pomme vapeurs

Fvomolge

Gateau a l'ananas
Ananas rotis

Pain
Fvomage

Fruit

Fait maison



Lundi 09 février Mardi 10 février

i Salade de ri
Velouté poireaux cdrottes z

0 L 1.
N Aux [oe’ctts legumes
E pc?mme de ‘Ferre Salade de pa’ces
= Bouillon de legumes L
u surt (
= ez lellograiie . Gratin d'endives
i) (mozza, beeuf haché, .
a auJo\mbon
sduce tomate)
2
2
e Salade
o
()
o
o
£ Fromage
£
§ Fruit Créme du chocolat
§ Comloo'te Créme a la vanille
5 Madeleine Pain
<§ Fruit Confiture
o Yaourt Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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AU MENU e Srgy

cette “semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février
Concombres I f
2 ey e Feuilleté fromage
Toast de chévre chaud Sellelcl ek
Nuggets _ .
de volaille Tortilla oignons B Fish
caramélisés et fromages
Petits pois Salade verte Frites
Fromo\ge Fromo\ge Fvomage
lle flottante
Fruit Créme dessert Fruit
Salade de fruits au chocolat
Biscuit Flan patissier Biscuit
Comloo’ce du chocolat Petit suisse
Lait Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwss/ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "



Lundi 16 février Mardi 17 février
‘g Velouté Salade
E de potimarron de cervelas
Bouchée .
5 5 . Poisson
o a la reine meunieére
( des de dinde)
o
= Purée
‘E Sal
;E, alade de carottes
()
()
g
£ Fromage Fromage
£
% Liégeois chocolat Fruit
(a]
= Pain Pain
3 Fromage Confiture
o Fruit Lait

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

Mercredi 18 février

Bouillon
de volaille

Coquiflette

Fromage

Marbré
vanille chocolat

Biscuit
Comloo’ce
Yaourt
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 février 2026

Jeudi 19 février Vendredi 20 février
Salade pommes de terre Velouté de carottes
ciboulette du cumin

Curr:,\jolpono\is
aux légumes Rougo\il
(légumes au bouillon Saucisse

curry et fond)

Boulgow Riz
Fromo\ge Petit suisse
Salade

Tarte dux pommes

de fruits frais

Pain Gateau a l'orange
Confiture et pépite de chocolat
Lait Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ Fai i
o . Rk R . VIANDES alt maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. puFRARCE



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Lundi 23 fevrier

Taboulé d’hivers

Saucisse
de volaille

Purée de brocolis

Fromage

Comloote

Biscotte
Lait
Fruit

Mardi 24 février

Paté de ca mpagne

Gratin

de poisson

Salade verte

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 25 février

Salade
stmsbowgeoise

Cordon bleu

Haricots beurres

>
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e SRy

cette “semaine

Semaine du 23 au 27 février 2026

Jeudi 26 février Vendredi 27 février
Cake Velouté
au fromage de lentilles corail

Omelette

Beeuf Carottes
au fromage

Pommes sautées

et salade
a5 Fromage Fromage Fromage blanc Petit suisse
Semoule au chocolat Yaourt Fruit de saison Eclair au chocolat
F  pain Patin
Gatedu au chocolat Fromage Marbré Confit
ontiture
Jus de frui . Salade de fruits
de fruit Fruit de de fruit Lait
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘ vmuvzs/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_“‘“"“
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