Lundi 27 avril

e

AU MENU

) o |
Mardi 28 avril

Ckampignons

‘§ Haricots verts vinaigrette a la Grecque
E Macédoine vindigrette Champignons
a la creme de ciboulette
= Cabillaud Quiche
a sauce citron dux dés de dinde
o
3
T Riz Salade verte
3
o
g .
£ Fromage Fromage
£ 0]
P
§ Compote Créme dessert chocolat
o Fruit au sirop lle flottante
[a]
5 Biscotte Gateau citron
<':°'s Lait Fromage
U Confiture Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 29 avril

Concombre
vinaigre’c’ce

Jambon grill
Sduce échalotes

Purée
de pommes de terre

Fromage

Fruit

Madeleine
Fromage blanc

Fruit

6 |\ 5/
% e SR

cette “semaine

Semaine du 27 avril au 02 mai 2026

Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai

Salade coleslaw
Betterave vino\igreﬁe

Tortellinis
Ricotta éloinolro(

FERIE

Sauce tomate

Petit Suisse

Gatedu maison
Tarte dux pommes

Moelleux chocolat
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison

——



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Lundi 04 mai

@Tomate vinaigrette
Concombre & la creme

Colombo

de dinde

Fromage

Smoothie
Compo‘te

Madeleine
Lait
Fruit

e

AU MENU

Mardi 05 mai

Taboulé libanais
Taboulé aux herbes

Sauté de boeuf

provengal

Carottes

& pommes de terre vapeur

Fromage

Fruit
Salade de fruits

Meringue
Yaourt
Jus o('oromge

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mercredi 06 mai

Salade Marco Polo

Poisson o(ujour
Sduce chorizo

Courgettes poélées

Petit Suisse

Comloo’ce
Fruit

Gatedau maison
Lait
Comloo’ce
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cette “semaine

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Carottes a l'oromge
& raisins secs
Salade croitons
Fromage & vinaigrette

Nouilles au loesto coco
citron, coriandre
& petits légumes

FERIE

Fromage

Créme chocolat maison
Créme vanille maison

Pain
Fromage

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 11 mai

Salade
de concombre & féta
Coleslaw

Croque Lorrain
(Béchamel, lardons
& oignons)

A

=2 Salade verte

Fromage

Fruit au sirop
Compote

Biscuit
Lait
Fruit

e

AU MENU

N ,

Mardi 12 mai

Salade tomates, mais

& olives

Salade de coeur de po\lmier

& malis

Rougoli' de colin

Riz

Fromage

Yaourt aromatisé

Fromadge blanc confiture

Gateau au chocolat

Lait
Fruit

Mercredi 13 mai

Salade
céleri & pomme

Tarte a la tomate
& fromage

Salade verte

Fromo\ge

Cheesecake spécaloos

Pain
Yaourt
Confiture

e e SRy

cette “semaine

Semaine du 11 au 15 mai 2026

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

FERIE ASCENSION
\‘.4!‘2%‘35.2/ Fait maison



Lundi 18 mai
0 . e
© Saucisson a l'ail
E Mortadelle
5 B2 Hoki
o sauce citron ciboulette
»
2
e Petits pois & carottes
]
o
o)
o
£ Fromage
o
i«
E Fruit
2 Soupe de fruits
[ N
o a la menthe
E Biscuit
<§ Fromage blanc
o Jus multivitaminé

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU

By ,

Mardi 19 mai

Cowgettes rapées
vino\igret’ce du curry

Céleri rapé vinaigrette

Mijoté de beeuf

a la provengale

Pennes

Fromage

B3 vaourt fermier

Yaourt aromatisé

Gateau marbré
Lait
Fruit

‘VI
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Mercredi 20 mai

Salade de
quinoa dux herbes

Ckipolal’cas
adux herbes

Tomates provencadles
P <

Fromo\ge

Fruit

Tarte dux pommes
Lait
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 18 au 22 mai 2026

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Salade salsa Menu Super Héros
(tomates, mais & coriandre) Salade de Wonder Woman
Salade Waldorf
(céleri, pomme, raisin,
mayonnaise)

Dés de concombre; tomates, pois
chiches rotis au Palorikol,
vinaigrette citron miel

Pizza végétarienne
(Tomates, oignons, poivrons,
courgettes, fromolge)

Nugge‘ts
de Gotham Ba‘tgirl

Salade verte )
Pommes de terre nordiques

de Thor

Frafgage (emmental de Iron Man)

Garteau tutti frutti

Cake adux Frui‘ts conFi’cs

Eclair m[oide
comme Flash

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Biscuit Biscuit
Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits
Comloo‘l:e Compote
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouiter

e

Au

Lundi 25 mai Mardi 26 mai
Movrtadelle
Salami
’ To\gliolfe”e du poisson
créeme curry
FERIE

EE Fromage

Salade de fruits
Fruit

Mini viennoiserie
Lait
Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

MENU
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Mercredi 27 mai

Salade de thon

mais & ceufs durs

Cordon bleu
Haricots verts persillés

Fromage

Tarte
Caramel chocolat

Gatedu au 3o\ouv‘t
Lait
Salade de fruits
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Semaine du 25 au 29 mai 2026

s

cette “semaine

Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

Riz nigois Carottes rapées
Salade de courgettes

9rillées a l'asio\‘tique

Légumes croaluants
du fromage frais

Paté de pommes de terre
Creme & ciboulette

Mijoté de baeuf

a l'indienne

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Riz
Petit-Suisse Fromo\ge
Ananas roti
Crumble de péche Glace
a la menthe
Biscuit Pain
Semoule adu lait Yaourt aromatisé
Jus de fruits Confiture
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE

——



Lundi 01 juin

Salade de riz

e

X - oo . .
Semaine du 01 au 05 juin 2026

Mardi 02 juin Mercredi 03 juin

Terrine

Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

Salade de pates

lorin‘tolniéve (petits pois, dés Menu Fast Food

0 tomates & mais Tomates au basilic i de jambon, fromdge

= . i L i marché de Provence e Salade verte

£ Salade de pates, olives, \ & vinaigrette balsamique 5 . vindigrette douce) % raps d dits

s
poivrons, basilic ORI Salade pommes de terre e
& hareng

- Cake Haché de veau

S Paélla Roti de porc Fish & chips

o courgettes & emmental & sa sduce P P

()]

-

g . "

T Salade verte Ratatouille 8 Courgettes poélées

g

(O)

o

g

£ Fromage EB Fromage Fromage Fromadge Fromage

o

[T

t + Fruit

0 Yaour . . rui . .

@ Glace : Clafoutis dux fruits , Brownie maison
3 Fromdge blanc dux fruits Salade de fruits

5 Pdin & confiture Cookies Pain Brioche & chocolat Marbré

<§ Yaourt aromatisé Lait Fromage Lait Yaourt

o Jus de fruits Fruit Compote Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées g . .

Fait maison

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf est issue de races a viande.

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

~llicine
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AU MENU

®
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Lundi 08 juin Mardi 09 juin

o Rillettes & cornichon A
0 .. Po\steque
E Paté de campagne
t } Melon
w & cornichon
. ® Filot ' Gratin de
S i . coqm”eﬁes & courgettes
o de poisson pané o

au curry & Vache qui rit
()]
3
£ Carottes Vichy
3
o
g -
£ Fromage Petit-Suisse
E b
&
g Fruit Flan\Patissier
o Chou & la créeme
[a]
k Biscuit Quatre-Quarts
<§ Petit Suisse Fromage blanc
o Compote Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 10 juin

Salade verte
mais & emmental

Esco\lope de porc
créme de moutarde

Purée de légumes
Fromage

Créme Sloéculoos

Biscuit
Yaourt nature sucré

Jus de Frui‘t

% . Segy

cette “semaine

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Nem Radis & beurre
Feuilleté au fromage Concombre & la créme

Carri de beeuf
créole i3

Brochette de volaille

Tomate provengale Pomme vapeur

Fromage Fromo\ge
Coupe de fruits chantilly Fruit
Banane chocolat Compote

Riz au lait caramel Mini viennoiserie
Fruit Lait
Sirop Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison

——



e

AU MENU

®
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Lundi 15 juin Mardi 16 juin
Salade de tomates
‘§ Pas‘téque vino\igre‘t‘te
E Melon Salade de tomates
& mozzarella
5 Tarte a la tomate R6ti de porc
a dux 2 moutdrdes du miel
(]
3
= Salade verte Purée de pois cassés
3
0
g .
£ Petit Suisse Fromage
0
o
§ Beignet pomme Fromage blanc nature
§ Eclair au chocolat Fromadge blanc confiture
5 Pain Rose de Sables
<§ Fromage Lait
(C) Compote Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 17 juin

Salade Marco Polo

Ckipolato\s
Tian de légumes

Fromo\ge

Fruit

Biscuit
Petit Suisse
Fruit
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cette “semaine
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Semaine du 15 au 19 juin 2026

Jeudi 18 juin

Paté de campagne
Paté de foie

Filet de colin

sauce chorizo

Riz
aux petits léqumes d'été
(Poivrons, cowget‘tes)

Fromage

Fruit
Salade de fruits

Semoule au chocolat
Fruit
Sirolo

\VIANDES/
DE FRANCE

Vendredi 19 juin

Taboulé
Concombre et féta

EE Cuisse
de po»«let roti

Frites

Fromage

Tarte fine
aux pommes & spéculoos
Tarte fine aux prunes

Pain
Confiture
Lait du chocolat

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Fait maison
=



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 22 juin

Tomate monégasque
(Farcie riz & thon)
Macédoine

Couscous végétarien

Semoule

Fromo\ge

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Biscuit
Lait
Fruit

croittons & emmental

e

AU MENU
-

Mardi 23 juin
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Mercredi 24 juin

Salade verte, Carottes & céleris rapés

au currj

Ramen de beeuf Poulet Yassa

(Nouilles chinoises, émincé

de boeuf, carottes, Riz blanc
courgettes, oignons)
Fromage Fromage
Salade o{.e fruits Flan coco
Fruit
Pain Cake aux fruits confits
Barre de chocolat Lait
Smoothie fraise Compote

&, \ 5/
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cette “semaine

Semaine du 22 au 26 juin 2026

Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
Salade de blé au surimi
Salade de boulgour
dux [oe’ci‘ts légumes

Menu grec

Salade Grecque

Pain de poisson Moussaka
Salade verte
Fromage Fromo\ge

Salade de fruits

Fromage blanc

dux épices .
lo_ stracciatella
Fruit
Madeleine Biscuit
Yaourt aromatisé Yaourt

Jus de fruits Salade de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/
DE FRANCE
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Fait maison
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AU MENU " s ERJ\gI\)/
<V ceftte ~semaine
o
> \ o
Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet
Salade de pates, tomates Menu de fin d'année
o . . . . Concombre ; ;
9 Surimi mayonnaise olive et basilic . Pique-nique
E _ . ) Radis & beurre du fromage blanc
t Saucisson a |'ail Salade de riz I Salade
e i Tomate vinaigrette . -
Euf & poivrons mimolette crodtons
. izza végétari . ..
£ @@ Llasagnes de poissons PEE veget rienne Parmentier Fajitas de poulet
K- o (Tomates, oignons, poivrons, Cordon bleu -
a dux épinards de beeuf sauce blanche
courgettes, Fromo\ge) e
2
2 Courgettes a I'ail (Tomates, poivrons, mais
= Salade verte ]
= & pommes vapeur & carottes rapées)
(O)
o
g
£ 48] Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage
i
5 Liégeois vatnill Compoté Fruit
® iégeois vanille . ompotée rui
w o9 Fruit P a8 Glace
3 Liégeois chocolat pomme rhubarbe 28 Compote
5 Pain Moelleux ananas Pain Cookies Biscuit
<§ Lait Fromage blanc Fromage Lait Yaourt
° Confiture Sirop Jus de fruits Compote Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ) vmupzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“.E_...m"“

cuisine.
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