x
6 & |
o b Sainte-Maure —f&@

AU MENU Ve TR

VALEURS CULINATRES

Quand e bon rencountre [ bien

cette semaine

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre Mercredi 03 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
Salade AT 5

5 de haricot Macédoine Taboulé Pasts Toast

0 e haricots rouges . . stéeque .

E ) 9 Mayonnaise a la menthe 1 de cheévre chaud
c mais

(7T}

. . . i Lasagnes
Steak de veau haché Filet de poisson Roti de porc 799 Beeuf

5 . N al ail épinards .

S au jus Meuniére a la provengale
o mozzarella

g Riz

P Pommes de terre - : Haricots verts
L ] o -

= R dux petits [égumes Ratatouille

5 rissolées

(0]

o

o

<]

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

o

('S

5 Fruit t

o ruits du sirop Gatedu

" Glace Fruit

8 Fromdge blanc aw chocolat

(a)

Pain .. Cake o . .

= ) Biscuit ) . Biscuit Clafoutis abricot
9 Confiture _ dux fruits confits : _

S ) i Lait chocolat Fruit Sirop

o pe‘l:ut suisse . Ydourt . .

o . Fruit ) Lait Fruit

Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | vmuuzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_Eﬁffi

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand e bon rencountre [ bien

Garniture Plat Entrée

Dessert Fromage

Gouiter

Lundi 08 septembre

Tomates
du basilic

Omelette
pommes de terre
emmental

Fromage

P8 Yaourt bio

Biscuit
Lait
Fruit

AU MENU

Mardi 09 septembre

Carottes rapées

Sauté de dinde
Basquaise

Riz

Fromage

Panna cotta
fruits rouges

Moelleux au citron
Fromage blanc

Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mercredi 10 septembre

Salade composée (chou
blanc emmental dés
jambon)

Boule boeuf
sduce tomate

Semoule

Fromo\ge

Salade de fruits

Fruit
Lait
Biscuit

)
6&;} &
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cette semaine

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre

Rosette Salade facon nigoise
cornichon (salade tomates poivrons
olives thon)
Cabillaud
créeme de citron Ckeesebwger
Eloino\rol
a la creme Potatoes
Fromage Fromage
Riz au lait Fruit

A - Roses des sables
Gatedu a l'ananas

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Petit suisse Lou.t
Fruit Fruu‘t
\‘élﬁ'ﬁfé/ Fait maison



VALEURS CULINATRES

Quand e bon rencountre [ bien

Lundi 15 septembre

‘§ Coleslaw
t
(1]

Haut de cuisse
g de poulet grillé
o
2 7 Riz pilaf
=
o
()
o
g
£ Fromage
o
'8
5
“ Fruit
0
(a]
F_’ Pain
3 Fromage
o Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre

Concombre

Saucisson a l'ail & la creme

Parmentier

de poisson Nuggets de volaille
Blé
dux carottes
Fromage Fromage
Clafoutis

Broyé du Poitou dux mirabelles

Flan patissier Compote
Lait Biscuit
Fruit Lait

FH Salade de riz

2 Sainte-Maure —f&@

cette semaine

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

(Euqc dur

au thon mayonnaise

R6ti de porc
a l'italienne
(romavrin,ail)

Gratin de pates
béchamel
a I'Emmenthal

Haricots beurre
a l'ail

Fromage Fromage

) i Créme caramel
Abricot au sirop

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Gateau Pomme Biscuit
Lait Fromage blanc
Fruit Fruit
\‘.42‘2%&'35.2/ Fait maison
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cette semaine

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
- Salade de coquillettes LES ANTILLES Taboulé
0 A ~4s .
£ tomates poivrons Betteraves Paté de campagne Salade ananas a la menthe
w crevettes
Quiche courgette B Mijoté de Boeuf : : Gratin de pates
5 ; T B Rougail saucisse - .
2 et thon a la tomate P dux légumes
g Petits pois
= Salade verte Tortis carottes A Riz
£ L
o
(0]
o
g
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
-
'8
5 Blanc
n Fruit au siro Tarte au chocolat i Yaourt
§ P Salade de fruits manger coco
5 Biscottes Biscuit Pain Lait Pain
3 Confiture compote mef"9e Banane Confiture
© Jus de fruits Lait Fruit au chocolat Lait
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand e bon rencountre [ bien

Garniture Plat Entrée

Dessert Fromage

Gouiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 29 septembre

Coleslaw

Jambon grill
sauce béarnaise

Purée
de pommes de terre

Fromage

Comloo‘te

Biscuit
lait
Barre de chocolat

AU MENU

Mardi 30 septembre

Salade de blé, haricots
verts, radis rose

Croque cowge’cte-vo\cke

qui rit

Salade

Petit suisse

Crumble de pommes

Comloo’ce
Biscuit
Siro[o

Mercredi 01 octobre

Paté de foie

Ckiloolo\tas

Brocolis
et pommes vapeurs

Yaourt

Pain
Confiture
Lait

3
665 W

2 Sainte-Maure —fp‘{f@

cette semaine

Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre

Salade verte fraicheur Salade croaton

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

italienne (tomate mozza emmental
basilic)
Pizza Camloione
(& la viande de beeuf Poulet rti
haché)
IT EN Pommes rissolées
Fromage Eﬁ Fromage
Tiramisu spécaloos Fruit
Marbré Petit suisse
Fromage blanc Biscuit
Fruit Fruit
Fait maison

\VIANDES/
DE FRANCE
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