Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars
dpé b
Haricots verts Co\r.ot’c.es rapées C\oncom~ re
] vinaigrette a la creme
Mimosa
Poisson . Pates
. Quiche .
sauce citron . bolognaises
aux trois Fvomo\ges
Riz pilaf Salade
Fromage Fromage blanc Fromage
Quartier de pommes
Yaourt caramélisées Comloo’ce
brisure de s[oéCulos
Biscotte
Biscuit Gateau dl.A 5aour’c Confiture
Com'oo‘te Lait Yotourt
Sivolo Fruit Fruit
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cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Salade blé,

olives, thon Potage Dubo\rry

Blanquette de dinde Hachis parmentier

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

de beeuf
Carottes vicky Salade
Petit suisse Fromo\ge
) Cake
A aux fruits confits
F“fit Madeleine
Pain
Fromage blanc
Fromage i
. Fruit
Lait chocolat
\‘.4!‘2%‘35.2/ Fait maison
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Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
o . Salade Liégeoise Velouté Chou chinois
0 Radis beurre . . .
.E (loomme de terre Haricot de legumes Carottes rapées mayo curry
w vert lardons)
i Cabillaud Blanc de loou.le’c Risotto crémeux i
5 Boudin Blanc . ! i Cuisse
S Sauce curry a la créeme dux poiredux L
o de looule‘l.' roti
©
2 Purée Julienne de légumes . ) )
g Brocolis Pommes rissolées
3
o
g Fromage Fromage Fromage Fromage B Fromage
& b
fra
£
a Compote Fq Yoourt bio aromatisé Gateau au yaourt Créme vanille Brioche loerdue
a
Moelleux au fromage blanc , Madeleine L
5 Yaourt aromatisé Pain fromage Fromage blanc ) Compote Mini croissant
-] . Comloo’ce g Gatedu adux pommes Compo‘l:e
0 SWOP FVlM't
o ] Fruit Fruit Lait
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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, . Semaine du 16 au 20 mars 2026

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
) Potdge tomates L. THEME MAROC
b1 Betterave Salade de pates, J Paté de campadgne L. . ..
£ o . " alphabet Crudités variées dux épices
c vmougre’cte olives et basilic .
w - Salade Marocaine
Tagliatelles de poisson Tajine de légumes
-
2 Chili con Carne Pizza margarita Cordon bleu a la créme ciboulette dux 4 épices, fruits secs
g Haricots beurre
'E' £ Riz Salade verte persillés Semoule
o
(O]
o
5
£ Fromage B Yaourt bio aromatisé Fromage Fromage Fromage
<
™
5 : : : Panna cotta Salade de fruits
a Comloo‘te Fruit Riz au lait ) , .
8 et son coulis et d'oranges a la cannelle
5 Biscottes & Confiture Madeleine Pain & Fromage Cake du citron Lait chocolat
3 Lait Fromage blanc : Yaourt Pain & Confiture
] 9 Compote & Fruit
o Fruit Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.
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Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
8 %6 b e blanc Lerft(ll.es vertes ' - S Menu Fast Food
E vinaigrette Saucisson a l'ail i Sdlade verte emmental
c madras madyonnaise
P sauce blanche
. Quiche < .
5 Cuisse de poulet s : . Sauté de boeuf Assiette lamelles de kebab
L o adux petits legumes Poisson Pané i
o a lesloolgnole du palorlkol Sauce kebab
g Purée de carottes
- P Riz créole Salade pommes de terre B3 gle Potatoes
g :
0
g
£ Fromage Petit suisse Fromage Fromage
0
s
o . . . Beignet
a Fruit Banane Mousse du chocolat S Yaourt bio sucré
8 e dux pommes
Moelleux fraise Gatedu
5 Gom{-’ve‘l:tfa vanille Pain & Frﬂomo\ge’ Fromage blanc e s s el Busco‘ttes. & C-onfuture
3 Lait Yaourt aromatisé Fruit ) . Petit-Suisse
0 } ) rut Lait chocolaté i
(C) Fruit Fruit . Fruit
Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __2 k
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons i mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.
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Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril
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cette “semaine

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

o Feuilleté aw froma Salade de chou rouge Céleri Vendredi saint

::h:., euiete au tromage vinaigrette Rémoulade Taboulé aux herbes

w Salade de chévre chaud
Roti d

- Chipolatas Sauté de beeuf . ot de pore Quiche de carottes Filet de colin

i) a la moutarde

o emmental sduce fagon beurre blanc

£ &

5 . .

T LS AR E s Paites Purée Salade verte Fl Riz

3

0

5

£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

0o

e

= 8| . ..

g Crome caramel ES Fromage .blo\nc bio Eruit ) Sev\lllclzn Crime au chocolat

8 confiture (gateau a l'orange)

5 Palmiers Pdin & Fromage Gateau au yaourt Pain & Confiture Quatre-Quarts

3 Yaourt Fruit Lait Petit suisse Lait

o Fruit Compote Fruit Fruit Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) mu“s/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
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, Semaine du 06 au 10 avril 2026

Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
° MENUS DE PAQUES Chou blanc raisin sec
0 Betterave .
E R Rosette beurre vinaigrette
c vinaigrette .
wi (qu mimosa
' Brandade Daube de Beeuf
5 Parmentier . ns . 5
S _ de Poisson Paté de Paques a la tomate
o de lentilles
(]
5
'E' FERIE Salade verte Salade verte Salade verte FH Pates
O
(O]
Q
5
£ 8| fromage Fromage Fromage Fromage
o
w
e
o
a Créme vanille Fruit Gateau au chocolat Fruit au sirop
[}
a
Fruit
5 Moelleux chocolat Madeleine Pain fromage Pain confiture
= . . .
2 Fruit Fromage blanc Fruit Lait
o Lait Jus de FVui‘tS Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goditer

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril
Concombre Salade
vinaigrette de Boulgour Paté de Foie
Steak haché Quiche dux légumes Poisson
de vedu dux fromages Créeme citronné
Pommes sautées Salade verte Brocolis
Fromage Fromage Fromage
Salade de fruits Fruit Liégeois chocolat
Pain & Fromo\ge
Com'oo‘te Yaourt Fruit
Madeleine Gaufrette Compote
Lait Sirop
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cette “semaine

Semaine du 13 au 17 avril 2026 ALSH

Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
Tabouls Salade c?ron“f.ton fromage
vmongre’[fe
Sauté de boeuf Pennes a la tomate

et dés de dinde

Purée de carottes

Fromage Fromage
lle flottante Compote
Gateau fleur d'oranger Pain & Confiture
Yaourt Lait
Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et apa?tues en Fra’nce, al gxceptlon des wanQes hachées poyrfjes raisons ‘ mu“s/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. AN
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Lundi 20 avril

~§ Haricots verts
o . .
£ vmongreffe
I’ Poisson
a sduce citron
(]
1Y
2 . .
‘e Petits pois
-
o
(O]
o
g
£ B Fromage
: 9
)
1S
™
e
-
0
a Yaourt
0
[a)
& Biscuit
-
3 Cor'n'oo‘te
(0] Swop

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Mardi 21 avril Mercredi 22 avril

Carottes raloées C\oncorrtbre
o a la créme
vmollgret‘te
Tortill Laso\gnes
ortiiia de boeuf
au Fromdge
Salade
Fromo\ge
Fromage blanc
Salade de fruits lle flottante
Biscotte
Gatedu au 5olourt Confitwe
Lait Yaourt
Fruit Fruit
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cette “semaine

Semaine du 20 au 24 avril 2026 ALSH

Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

Salade Marco Polo Créme de betteraves

Aiguillette de volaille

Croque monsieur
1 sduce tomate

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Salade verte Blé
Petit suisse Fromo\ge
Fruit Cake adux fruits
anrl.' Madeleine
Pain
Fromage blanc
Fromo\ge .
. Fruit
Lait chocolat
\‘.4!‘2%‘35.2/ Fait maison
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