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cette semaine
&
.
’ Semaine du 21 avril au 25 avril 2025
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril
+ ) . Haricots verts Concombre Nid de paques
E Lundi de Paques L R . .
£ vinaigrette a la creme dux carottes rapés
- Filet de colin Gnocchis gratinés L R
S Jeu DES D DIFFERENCES R . 9 Pa'te de qulﬁ.es
o sduce créme aux légumes
()}
= (emmental courgettes
= Riz tomates poivrons) Salade verte
-
O
(U}
: ,.
S Fromage oS
£ Fromage Fromage
o
w
5 d
0 . Gatedu de paques
A Compote Yaourt bio EH paq
0 - o du chocolat
BON APPETI Iy
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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¢ / Semaine du 28 avril au 02 mai 2025

_

Lundi 28 avril Mardi 29 avril Jeudi 01 mai Vendredi 02 mai

\—ﬁ
Q
0 . Salade de boulgour LE SAVAIS=TU ? Salade crouton fromage
= Tomates vinaigrette : .
£ aux herbes vindigrette
Un Gon petit déjouner, ¢'est
"6 . EE Sauté de BCEU.F 1) S'hydrater aprés une nuit de .
3 Colombo de dinde - ' sommell: Pates
P rove Y\QO( Bols de I'eau, un jus de fruits, un lait chaud ...
Les fruits tapportent des vitamines et les
o laitages t'apportent des protéines et du 2R 2 ) 2 ~8(]8
S
5 Carottes et o ) Férié ‘ a lo\. Sicilienne
H Semoule Féte du Travail (aubenjme mozzarella
E loommes de terre Vo\PeuV 2) Manger pour étre en forme jusqu'a b i
s i asilic tomate)
Mange du pain, des céréales .. qui
[ contiennent des sucres lents.
o
Fromage Fromage Fromage
g 9 9 Prendre un bon petit déjeuner te fera 9
e passer une bonne matinée !
I;L: 1 Astuce : sl tu n'as pas faim au réveil,
0 0o 0 t'habill dveiller t .
: Fruit Liégeois chocolat et-Derladulel | Fruit
= e
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __2 k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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cette “semaine

Semaine du 5 au 9 mai 2025

Lundi 5 mai Mardi 6 mai Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai

o

© L . Salade

E Betteraves vinaigrette Salade tomates mais S

= de céleri pomme
L'abeille butineuse
récupére le nectar des Férié

= Paupiette de vedu ) . ) o Tarte

S P Rougoul de Colin fleurs, au cceur de celles Victoire 1945 .

a Sauce Molrengo ci. Distribué aux abeilles a la tomate et fromo\ge
manutentionnaires, ce

o nectar est maché pour

5 . , .

‘E Pommes rissolées Fy Riz en retirer ['eau et ajouter Salade

5 o des enzymes : il se

o transforme alors en

o miel.

o il est ensuite stocké dans

£ Fromage Fromage . ) Fromage

o une alvéole, refermée

- par de la cire.

B Fromage blanc L&r]odfietleee arr\iiajaebeilleesst

n Abricots au sirop 9 P e p _ Roulé a la confiture

2 conflture nourrices pour nourrir

les larves et |la reine.

RS & BONAPPETIT! I

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons ) wmnzs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. kg
cuisine.

Fait maison
=



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

Lundi 12 mai

Taboulé aux herbes

Hoki
sauce citron ciboulette

Petits pois carottes

Fromolge

Soupe de fruits frais

a la menthe

RS

vinaigrette du curry

e

5
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AUMENU B\

cette “semaine

» @ O
5 '8 , N =
Mardi 13 mai 0’00 viennent les Jeudi 15 mai
aliments ?
Courgette rapée Euf o(ur‘
) e mayonnaise

Pizza végétarienne

Mijoté de beeuf

a la provengale

) ~
B Pennes AP~ o o V‘; Salade verte

Fromo\ge

Fromage
e o Q}Q) 9

& . Gateau Tutti frutti
Créme caramel maison @ . o &

(&

BON APPETIT ¢ I

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

cuisine.

o o =T (tomates oignons poivrons

courgettes fromages)

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Semaine du 12 au 16 mai 2025

Vendredi 16 mai

Coleslaw

Ckeesebwger

Potatoes

Glace chocolat

Fait maison
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AU MENU O s
euy - cette ~semaine
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e Semaine du 19 au 23 mai 2025
Lundi 19 mai Mardi 20 mai LE DEJEUNER Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai

. salade DES PIRATES Epées du corsaire
0 Planches du pirate Salade ( Batonnets de [égumes
E de pomme de terre i i .

€ salami /rosette/cornichon 7/ [} de blé tomates carottes concombre carottes)
A et hareng

- OISSON DU LAR lei i

K] Chipolatas ’ e Roulé au fromage , A pleine mam
o algues blanches & Pilon de poulet grillé

bt

¢ 72 R

2 s FiTagliatelles au poisson “

g Courgettes looelees “creme ciboulette citron) “ * Salade verte Clr\ilos

o

>

L . s Lati

E Fromage @ Croisiére au Lait Petit suisse a8 Fromage

0 Fromage

fra

t g

@ Fruit ki Compote biscuit S En Galpielin
8 (cookies) (l°°l° corn)

BON APPETIT W

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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Lundi 26 mai Mardi 27 mai
9 Salade ‘ ‘I'.oma’cesbbasilic‘
:uE Ele pates tomates mais vinaigrette balsamique
] Cake
u ..
& courgettes fromages olive Paélla
®
3
‘E Salade verte
g
o
o
o
E Fromage
E Fromage 9
§ Fruit @l
a

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

w;.?

LES BLAGUES DE
1010

“Toto, ou se trouve le
compléement d'objet
direct dans la phrase :
“I'ai mangeé le gateau " ?
-Euh ... dans mon
ventre ?”

Toto demande a sa
maman d'aller chez
le médecin.
“Pourquoi ? lui

o demande sa
u") maman.
| Parce que la
- g

maitresse m'a
dit de soigner

z H I
= mon ecriture !

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

cette “semaine

Semaine du 26 au 30 mai 2025

Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai
Férié Férié
Ascension Pont de 'Ascension

W

\vmunzs/ Fait maison
=
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cette “semaine

»d ’ Lo
= ﬂ \‘ /
9 3= Semaine du 02 au 06 juin 2025

—

Lundi 02 juin Mardi 03 juin Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin

Lo hecelte
des sables aw miel

¢ 48|
0 " . L pour 10 sablés [ Salade .
x Rillette cornichon Duo de melon pasteque Concombre vindigrette
£ Marco polo
Verser dans un saladier ;
125 g de farine
Filet 60 g de beurre mou
= . . . 60 g de miel Brochette . )
S de poisson Pané Lasagnes de légumes 79 i Cari de boeuf créole
o . 1 pincée de sel. de volaille
citron .
Malaxer avec les mains
- jusqu’'a obtenir une pate
5 homogene, moelleuse et qui
= al - . . .
= Courge‘ttes looelees colle légérement aux doigts. Tomate lorovengolle Frites
H Enrouler la boule dans un film
o et laisser reposer 10 min au
o frais.
=] Fariner le plan de travail et
O
£ Fromage Petit Suisse étaler la pate sur une Fromage Fromage
“2_ épaisseur de 5 millimétres.
Découper des ronds avec un
- verre et les déposer sur une
™
o . Nem plaque recouverte de papier . X
n Fruit cuisson Pain Perdu Fruit
0 banane chocolat - AR
(=] Faire cuire 12 min a 180°C.
A Régale-toi !
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AU MENU Qs
[ PN
QY L cette “semaine
R~ N . .
o Semaine du 09 au 13 juin 2025
Lundi 09 juin Mardi 10 juin LA DEVIiNETTE Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin
9 . . . Piemontaise
£ Férié Pasteque Paté de campagne
ui Qu'est-ce qu'une
carotte dans une
- Tarte tomates , Cabillaud
5 lundi flaque d'eau? h e Chipolatas
o aux 2 moutardes sauce chorizo
£ Riz
.E- de Salade verte \ dux petits légumes d'été Tian de Légqumes
3 poivrons courgettes
Q
o
£ Pentecote Petit suisse Fromage Fromage
k:
E ) Clafoutis )
n Fruit At Salade de fruits
3 a8 .. dux fruits rouges
Un bonhomme de neige en été
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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Semaine du 16 au 20 juin 2025
Lundi 16 juin Mardi 17 juin Le fuul de saisen Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin

Carotte et céleri Je suis un fruit de U'été.

Q . , .
0 o Mon jus dégouline sur les , .
= Gaspacho de tomates rapés J J Salade de blé surimi Salade grecque
S doigts !
du curry o
J'ai un gros noyau.
Ma peau est douce.
L3 . . A
3 Couscous végétarien Poulet Yassa Je suis le fruit du pécher. Pain de poisson Moussaka
Je suis...
()}
S
=
‘s Semoule Riz Blanc Salade verte
-
O
(U}
Q
o
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
o
w
L
g . . . ) Fromdge blanc
n Liégeois vanille Cake & la banane Fruit _
3 stracciatella
LA PECHE bien sir!
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amgs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

e

AU MENU

®
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Lundi 23 juin Mardi 24 juin
) - Fi salade de riz,
Saucisson a l'ail s
ceuf, tomates
Lasagne Pomme de terre
de poisson é'oino\ro( robe des cko\mlos
et sd sauce
Sdlade verte
Fromage Petit suisse
Yaourt aux 'Frui'ts Fruit

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Pique-nique

a la cantine

BON APPETIT !

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \

cette “semaine

Semaine du 23 au 27 juin 2025

Jeudi 26 juin

Radis beurre

Parmentier de boeuf

Fromage

Fruit

W

VlANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 27 juin

Assiette complé’ce

Salade mimolette croatons

Fajitas de poule’c

sduce blanche

(Tomates, poivrons, mais,
carottes rapées)

Glace

Fait maison



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 30 juin Mardi 01 juillet

Salade de pevles

i _ P taboulé & la menthe
tomates poivrons jaune

Filet de poisson pané

Sauce créme fraiche Cake tomate courgette

ciboulette
Brocolis Salade verte
Fromage Petit suisse

Yaourt dromatisé Flan patissier

RS (e
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BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine

Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025

Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet

Carottes rapées
vino\igreﬁe

Menu de fin d'année

Haut de cuisse . )
quue-mque

de poule’c roti

O

Frites
nes Va@as’\ces L) ote !
Fromage b= ’
v @
, .
Fruit % §§

W

\vmunzs/ Fait maison

——
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