Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Lundi 23 fevrier

Haricots rouge mais
en vinaigrette

Nuggets de poisson

Petits pois

Fromage

Fruit au sirop

AU MENU

Mardi 24 fevrier

Bouillon de légumes
dux vermicelles

Gratin de pomme de terre
et patates douce
a la mozzarella

Petit suisse

Gatedu au citron

BON APPETIT !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mercredi 25 fevrier

E]E Salade verte bio

madis, croiitons

Lasagne de beeuf

Fruit

Semaine du 23 au 27 fevrier 2026

Jeudi 26 fevrier

Chou
blanc vinaigrette

Saucisse

B4 aux Lentilles bio

Fro m'loof

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beoeuf estissue de races a viande.

Vendredi 27 fevrier

481 Betteraves
= bio vindigrette

Croque monsieur
P Salade verte bio
Fromage
Clafoutis mirabelles
4&

\vmuvzs/ Fait maison
=
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AU MENU
SN

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
® s Carottes rapées Haricots verts Concombre bio Salade de blé, Chou fleur
= bio vmangre‘t’ce vmo\ugref‘te vmo\lgreﬂfe olives, thon vmongre't‘te
B+

Quiche Poisson Pizza jambon, Blanquette - Hachis Parmentier
-
2 dux trois fromages sduce citron mozzarella de dinde de boeuf bio
g : . . Carottes _
2 B _salade verte bio Riz pilaf FH Salade verte bio o Ed Salade bio
= (22 e bio VlCl’\}j s
-
O
o
o
g Petit suisse Fromage Fromage Fromage
[]
"
("9
+ _ Quavrtier de pommes . i Yaourt aromatisé bio
0 Fruit ev ae po Yaourt aromatisé Salade de Fruit . .
= caramélisées brisure de “ferme de |'airvaudais
) )
o sloeculos
BON APPETI W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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e ’ ’k > k‘tl,lj_f__,t__/.__; N maTen
By \‘ ‘/6 .
e Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
Salade Liégeoise Veloute Salade
0 Radis beurre J . eene Coleslaw .
£ (pomme de terre Haricot “ de légumes bio verte, mais
w vert lardons)
Gratin de pates Merlu Blanc de poulet Omelette Cuisse
-
2 dux dés de jambon Sauce curry a la créme au fromage de poulet réti
p Julienne . :
2 ) Brocolis P Saladeverte.bio Frites
£ de légumes -
S
]
(O)
o
E’ Fromage Fromage Petit suisse Fromage
[]
S
("5
t Yaourt bio ferme de , Briche perdue
0 Compote . . Gateau au yaourt Fruit
o P I'airvaudais J au chocolat
0
(=)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ) mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AU MENU

) S = Semaine du 16 au 20 mars 2026

,/

{f
)‘3 N

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
8 m Caro’c_tes. rapées bio Sa!o\ole de |oa.’c.es, Potage tomates paté de foie THEM’E MARO(?
£ vinaigrette olives et basilic alpkabet Taboulé marocain
('T]
. Ck.lll con Carne ) St i Cordon blew ~ ?ousso.n Tajine |c’>o-u|et
= (Haricot rouge,mais a la créeme ciboulette dux 4 épices,
,poivrons,tomates, égréné)
g Haricots
2 g R bio P salgde Verte bio e Pates bio Légumes assortis
€ e beurres Persxlles
]
(0]
o
g Fromage Fromage Fromage Fromage
5
'S
E Compote Fruit Riz au lait Panna COH.a S?\lade )
@ et son coulis fruits frais
o

& & BONAPPETIT I

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 4 k
A i 4 i . : Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées '
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des . ,.p 98l ’ ) > » Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons \‘{,;ﬁ,’,‘}}ﬁj
) sieisila

cuisine sanitaires (surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande.
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AU MENU Ml

5 -
’ J/" Semaine du 23 au 27 mars 2026

—

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

0 Rapé de chou Lentilles vertes Salade verte Velouté Menu Fast Food
0 L N . .

£ blanc madras “ bio vinaigrette chévre chaud " de légumes bio Salade verte emmental
e sauce blanche

) . . . . . Assiette lamelles
Sauté de beeuf bio Quiche sans pate Parmentier Cuisse de pOulet de kebab

- e ke

S du paprika dux petits l[équmes de poisson a l'espagnole

o pap P 9 P P49 Sauce kebab

o

o . Carottes L. .

2 4t Semoule bio Salade Py Riz bio créole Frites

g pommes de terre

-]

(O)

)

[ Fromage Petit suisse Fromage

£

)

S

(™™

+ ) Yaourt dromatisé bio .

o Fruit Banane au chocolat Mousse chocolat . . Beignet au chocolat
n “ferme de l'dirvaudais

o

[a]

BON APPETT W

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées  _ I
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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AU MENU

.

J‘J\ \\ ,&\ -
B \‘ ,/6 . .
L Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
s Vendredi saint
o Feuilleté a3 Betteraves | o Concombre
R ! S B Carottes rapées bio 42 Salade
E du fromage bio vinaigrette * bio vindigrette .
£ de chévre chaud
i Farfalles Roti de porc Tarte .
5 Chipolatas . f . P L. i Blanquette de colin
2 a la carbonara a la moutarde epmaro(s ricotta
p
2 Haricots verts BOulgour Riz bio au curry
£
[}
(O)
o
5] Fromage Fromage Fromage Blanc sucré Fromage
£
)
S
'S
t ~ . ~ . .
g Comloo’ce Gateau maison Péche au sirop Fruit Mousse du chocolat
]
(]
BON APPETI W
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles . . ) L _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des | 0Utes nos viandes (baeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées ﬁmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et a'ba'ttues en Fralnce, al exception des V'ané‘es hachées po\ur.des raisons \“"w"*
cuisine. sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. S



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

>&

Lundi 06 avril Mardi 07 avril
@ MENU DE PAQUES
£ Paté de paques
E paq
. Aiguillette de volaille
E sduce & l'estvo\gon N\
o
-E FERIE Haricots beurre
o
(O)
o
o)
o
£
o
= "
g Gateau chocolat v
]
(=]

Mercredi 08 avril

Rosette beurre

Brandade

de Poisson

Salade verte

Liégeois vanille

Semaine du 06 au 10 avril 2026

Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril

o Betterave v

a8 Chou blomc\/
bio vinaigrette

vino\igrette

Effiloche

Chipolatas de Beeuf & la tomate

Lentilles bio \ Pates bio

Yaourt bio aromatisé

Créeme vanille “v . )
N ferme de 'airvaudais

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

1N

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons \‘"“ ne
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\&L Fait maison

——



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

." o
l“ Semaine du 13 au 17 avril 2026

Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
8 " ‘Cor.\coTnbre U So\'do?e \ Fromage v Taboulé C-kou..-flew .
E *= bio vinaigrette de lentilles blanc surimi vinaigrette
[T}

Omelette Pennes a l'arrabiatta
. - \)L . . p [ - .
5 Steak haché SNy Croissant au jambon Ny [ Sauté de boeuf bio v ot lardons
0
2 Pommes sautées Salade verte Salade verte bio Carottes braisées
E 0 i
] \
© ST
g ‘U r I d L]
§ egetaren Fromage
£ —{as
PR

+ . Salade ™ L \\
% Fruit de fruits frais Liégeois chocolat lle flottante Compote
o

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles . X X R /k
d’atre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Toutes nos viandes (boe‘uf, veau, Porc, agr}eau, volallle§) sont fralchesf, élevées ' \ / Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons Fyrepient

’ ]

cuisine sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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