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VALEURS CULINATRES Saint-Joseph
e Semaine du 02 au 06 mars 2026 VENDOME
Lundi 02 mars Mardi 03 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

© Macédoine & mayonnaise Céleri rémoulade Salade de blé Marco Polo Salade Verte Emmental Mais

c Carottes rapées au citron Choux fleurs vinaigrette Sducisson a ['Ail Betterave Vinaigrette

(* 7]

5 Bolognaise au beeuf Poisson pané Sauté de Porc a I'Estragon Couscous du Poulet

& .. Gratin de pates au cheddar Sauté de boeuf a la moutarde . Gratin de Patates Douces Poisson du jour
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= Pates Purée de pomme de terre Riz Semoule

g Carottes vichy Petits pois Brocolis Légumes de Couscous
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- Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
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5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
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E Novly caramel Gateau a la vanille Fruits Frais Riz du Lait au Chocolat

% Fromage blanc au miel Salade de fruits Beignet aux Pommes Fruit de Saison

a Fruit de saison Fruit de saison Compote Pomme au Four Caramélisé
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande. \';l‘::&;‘féi
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VALEURS CULINAIRES

Lundi 09 mars

Mardi 10 mars
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cette /semaine

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars

Saint-Joseph

VENDOME

Vendredi 13 mars

0 Concombre vinaigrette Salade de quinoa o

) 9 . ‘1 Salade Coleslaw Céleri Vinaigrette

= Salade mexicaine dux [oe’frts Iegumes T i RS

c . k o , Chou Chinois Vinaigrette Haricots beurre vinaigrette

w (haricots rouges & mais) Tzatziki de Radis rose

5 _ Nuggets de Volaille Parmentier du boeuf _. Dinde Sduce Tomatée Pétes & la Carbonara
[ "z Quiche aux Fromages Blanquette de poisson " Lasagne Epinard Mozzarella Poisson du Jour

S lienine o

L. Julienne de Légumes .
2 Chou-Fleur Gratiné N C 90( Semoule Pates
u Curcum . . S S

£ Pomme Vapeur Haricots Verts Epinards & la Creme

O Salade verte
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- romage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
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5 Yaourt Petits suisses nature Ydourt Yaourt
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E Salade de Fruits Panna cotta fruits rouges Gatedu a la Vanille Beignet Chocolat

% Fruit de Saison Salade de fruits frais Fruit de Saison Fruit de Saison

a Compote Pomme Banane Corbeille de fruits Salade de Fruits Compote
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de beeuf est issue de races a viande. \um‘.ﬁi
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La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette /semaine

VALEURS CULINATRES Saint-Joseph
PSS Semaine du 16 au 20 mars 2026 VENDOME
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
o . . . Repds madrocdin Cake Petits Léqumes & féta
0 Terrine de Saumon Haricots Verts Mimosa P 9 f
= . i . Salade Verte,
c Terrine de Légumes Euf Mayonnaise o » o . .
“‘ Crudités variées dux épices oignons Rouges & mais
. . ., , . Tajine de pois chiches
5 Dos de Colin Sauce Citronnée Sauté de Porc du jus J P . Beeuf Carottes
- . : . . . & légumes dux 4 épices, . -
o Clruloolato\s dux Herbes Gratin de Tortis a la Mimolette . Poisson Meuniére
amadndes et fruits secs
[}
1S
-3 Pommes Rissolées Tortis Pomme Vapeur
c . . . Semoule
& Petits Pois Brocolis Carottes
o
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p Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
T
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t Crépes d la Confiture Salade de Fruits , . Gateau & I'Ananas
] N ) . Salade d orange a la cannelle i }
.,, Crépes du Sucre Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison
u ’
a Fruit de Saison Compote Yaourt Aromatisé
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ N
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. Za B
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

ViANDES
e pRance
]



VALEURS CULINAIRES

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

2 S
Semaine du 23 au 27 mars 2026

Jeudi 26 mars

Taboulé aux Herbes

Saint-Joseph

VENDOME

Vendredi 27 mars

Mousse de Canard

(]

0 Pizzd du Fromage Salade de Blé au Surimi

= .. ) . . 3 Concombre au Yaourt Salade Verte

c Rapé de choux Blanc Madras Salade de Riz aux Petits Légumes . .

wi & ciboulette aux dés de Jambon
L Pates a la Bolognaise Jambon Grill Roti de Porc aux Olives Vertes Poulet Roti Jus a Iail
[ Quiche au Patate Douce v Dhal de Lentilles “"Omelette au Fromage Poisson du Jour
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= Coquillettes Ecrasé de Pomme de Terre Riz Semoule

g Salade Verte Epinard a la Créeme Brocolis Haricots Beurre
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- Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
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5 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
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E Salade de Fruits Créme au Chocolat lle Flottante Moelleux Noisettes

" Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison

a Compote Créme a la Vanille Salade de Fruits Riz du Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, ’i,,(/ .
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 4 Y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& S

La viande de boeuf est issue de races a viande.
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