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Lundi 27 avril Mardi 28 avril L h.ecett& Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
des vernnes awx

Macédoine :

[}
Y} .
£ Salade verte et mais
£ sduce fromadge blanc
Emietter des biscuits roses de
Reims ou des boudoirs, et les
) déposer dans le fond des Gratin de colin aux
S Chili con carne Y ; macaronis d la sauce
o i votclr\e °l‘“ rit Couper des fraises en
Vg . e tomate
morceaux, et les déposer sur Y7
les miettes de biscuit.
o . Az '
5 Ajouter de la creme fouettée
= . H o e
‘c Riz Salade verte sur les fraises. Féerie
5 \ 0 Décorer avec quelques miettes
(U} ?ﬁ%%\ de biscuit ou une feuille de
% menthe.
'd r L]
O . 9
2 Petit suisse Vegetarien
° Régale-toi !
g —(s
- 0N
o
v Compote maison Créeme dessert au chocolat Fruit
[}
(=
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

&

Semaine du 04 au 08 mai 2026

Lundi 04 mai Mardi 05 mai W\ k\?\ Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

\
=
@ A\
0 0 . o\ - m e N
£ Taboulé lib e ) &
£ adboulé [i alnons\y d » Carottes rapées
- ?
5 i Sauté de beeuf a la le 7’"‘“"’ cestla Nouilles au loesto et
[ Callermle el efielk: Kl provengale ; e mondiale petits légumes
&1 ~ Jjournée 9 .
o dw'ww’ 0
) \
= Pommes vapeur Carottes 9|acées \\% W%%\ Féerie
g A\
. | ‘Végetarien
g Fromage | N (’%%Q :
[T
§ Fruit Gateau a 'ananas Créme vanille
[ ] \}i
[

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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Lundi 11 mai Mardi 12 mai Le fuul de saisen Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Je suis un fruit rouge.

[}

0 Salade concombres et , .

b Je m’appelle gariguette,

t menthe : :

w mara des bois ou ciflorette.

Je suis un faux fruit, les
5 Tarte feu.ille’cée tomate vrais fruits étant les petits
o N Parmentier de bQ’-“{: points jaunes appelés
\/fﬁ\/ akenes.

o J les fraisi

- e pousse sur les fraisiers.

2 . .. Pont de
= Salade verte Salade verte . Ferie ) .
£ N Je suis ... L'Ascension
o W

o

r r .

O

: ‘Végétarien T B

: —Hs

t S

'S

AN

- 0

o

v Mousse du chocolat Fruit

o LA FRAISE

a bien sGr!
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Pty

cuisine.
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Semaine du 18 au 22 mai 2026
Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

o

= Macédoine vinaigrette Sdlade Salsa SUPER HEROS

&

=  Paupiette de veau, sauce Mijoté de porc a la Pizza végétarienne et

S P ' J P J Nuggets de Gotham
a <% marengo A moutarde fromages

',.r.,(/ V-
=t iz

o

S

= . . .

‘e Pommes rissolées Pennes Salade verte Bouchées vertes de Hulk
B

O 0

© gﬁ%%_}%i

o

5 L Véadtari : )

£ Petit suisse egetarien Triangle Arc réacteur
o

= — (ks

= 0N

0 . . ,\ . . .

n Fruit Fraise du sucre Gateau tutti frutti Eclair de Flash

0

(a]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmnnes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien

Y 5
’.‘ [ ' 0 Semaine du 25 au 29 mai 2026

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les meots ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
n
8 '*h (a
£ Salade nigoise revisitée
[ a3
- 1 e
5 " Ccordon bleu AT Gateau de pommes de Mijoté de poisson a
[ % Y] o terre et fromage\u I'indienne N
. &2
: .
"E' Ferie Haricots verts Salade verte Riz
O \y' 0
o \
: % il
% Fromage ~ Veagétarien Yaourt
t 1 0N
2 Salade mono fruit bog Crumble de péches Gateau au chocolat
a "4 \% \J

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.
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, des primgt,i-’es Semaine du 01 au 05 juin 2026
Lundi 01 juin Mardi 02 juin A qui sont ces Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin

empreintes?

o
0 ol . .

x Tomates au basilic ' Flan de légumes maison

£ e o v

...
@
- . Paélla au poulet et " e .pe . . .
£ Cake courgettes et olives l:’t ® L Q° Ro6ti de porc au lait Fish and chl[o
\:% crevettes
- [ 2 4% Vi

g \g e o V4|

2 \ ! : : . .

£ ﬂ%‘%ﬁﬁje\ Courgettes poelees Frites

B

] ,

. Uégétari w., . ¥

o egetarien koo

5

g —Fygridge @ Yaourt

)

- A S

= 0 0 e e “

dub

5 §

% Fromage blanc aux fruits Crinkles au chocolat .\1/\1/ Fruit Gateau a la rhubarbe
o '

(o] ‘ ~ '

‘h

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons WANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Lundi 08 juin Mardi 09 juin

Melon

Gratin de coquillettes,
coquillettes

et vache qui rit

Emincé de volaille

@ a la créeme

N

STV
Uégétarien
—{aks

0\

Tomate provengale

Fromage

Créme du spéculos
Banane au chocolat P

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mélanger 130 g de beurre mou
avec 100 g de sucre roux.
Incorporer un oeuf battu, puis 180
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
morceaux, en mélangeant.

Du bout des doigts, formez des
petites boules de la taille d'une
grosse noix, puis les placer 30
minutes au congélateur.
Préchauffer Lle four a 180 °C (th.
6). Disposer les cookies sur une
plague recouverte de papier
sulfurisé et les enfourner pendant
12 a 14 minutes.
Poursuivre la cuisson 2 a 4
minutes si vous les voulez encore
plus croustillants.

Réagale-toi !

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Coupe de fraises chantilly

Colombo de beeuf
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Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin

Feuilleté au fromage

Poisson blanc sauce citron

Riz Brocolis

Yaourt dromatisé

Compo’ce

W

PN
YS/

—~

Fait maison
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y cette “semaine

Semaine du 15 au 19 juin 2026

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Le légume de saison Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Je suis une plante cultivée

~8 pour son legume-fruit.

£ Pasteque 45 Paté de foie

& Je suis de couleur violette =

ou blanche.

- Tarte aux tomates et . S S U . .

L) Escalope de porc au miel Je suis originaire d’'Asie. v Chipolatas Cabillaud sauce aneth
o moutarde s _

46&\, y,;:;%/
\ﬁ/ Je suis dégustée surtout en =

() été.

5

= - . - o o -

£ Salade verte Purée R il . Tian de [égumes Riz dux petits légumes

o 0

(0] N

8, %39%%%%\

u d ' -

2 Végétarien Fromage Fromage

(o]

S

- — {4k

0 N

e

+ S .

o Beignet au sucre , , Fromage blanc

a I Salade mono fruit Fruit ,9 i
8 L’AUBERGINE au coulis de fruits

bien sr!

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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AU MENU o b R
)° D des [or ;l o Semaine du 22 au 26 juin 2026

Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin
o .
0 Salade verte, croatons et
= MENU IVOIRIEN ' Salade grecque
c emmental
(11 ]
L
2 Mafé végétarien Ramen de beeuf Sauté de porc au caramel Pain de poisson
"fﬁ&f\/ S v
i o
o
S
2 RN . : :
c Atieke Légumes assortis Riz Salade verte
B
(<]
(0]
rd V4 .
o Végétarien
5
£ Fr, Fromage
o
e
o
a Dessert de Leonel Fruit - } Flan coco Cake & la banane
0 ? 3
n
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t apaFtues en Frajnce, a l’gxception des vianc'ies hachées po\ur@es raisons V,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

Ve : |
’ g \at | Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

]

-

'

[T ]

K ﬁ Cordon bleu Burger au poulet et
N “ O cheddar

Cowget’ces et carottes

. Frites
a lail

% N

Fromage ‘U >qe len

Fromage Garniture

Glace Glace

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



