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Lundi 02 mars Mardi 03 mars
1
= Bouillon de Iégumes
=
5 Pizzd du boeuf B Cordon blew
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c Salade verte Brocolis
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£ Fromage
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3 Fruit de saison a o\-oie de PO_;T?S
g du sirop vanillée
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Semaine du 02 au 06 mars 2026

v Jeudi 05 mars
br‘“avo loOu,—
¢

On
Curry japonais de légumes

le 1er mars., (pommes de terre,
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Vendredi 06 mars

Chou blanc vindigrette

Brandade de poisson

Salade verte
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Gatedau marbré Créme vanille

BON APPETIT ¢ I

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
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Lundi 09 mars Mardi 10 mars

Perles au mais
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Sducisses

Wok de boeu{: _—
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Lentilles au jus Légumes a l'asia’cique
Fromage

Fruit de saison Roulé au spécalos
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La necette
des ceufs aw laid

pour 6 personnes

Mélanger 6 oeufs avec 100 g
de sucre, puis ajouter un litre
de lait chaud.

Ajouter une gousse de vanille.
Verser la préparation dans un
plat ou dans des ramequins.
Faire cuire au bain-marie dans
le four a 160 °C
pendant 30 minutes environ.

Régale-toi!

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars

Salade Rouska
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Blanquette végétarienne
(Carottes, panadis,
champignons)

Semoule
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UVégétarien
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Riz au lait au caramel

W

)

Vendredi 13 mars

To\glio\telles du sdumon

Fromage blanc

Com[oo’te [oommes-looires
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Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
o
E Concombres & la creme Céleri rémoulade MAROC
&
- . Croque-Monsieur dux . . . i
2 Steak haché _ - qol il o o Sauté de porc aux olives Tajine de poisson
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand [& bou ramcontre l2 bien
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Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C’EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
JOURNEE MONDIALE
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e vermicelles w
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£ te rend heureux,
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% Yaourt aromatisé Brownie ¥ heureux tes Beignet aux pommes Salade de fruits
a proches. N

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance
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Quand le bow remcontre le bien
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’ g 24 Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril

Salade catalane

o
‘fh.’ (carottes rapées,
c
w concombres, citron)
Parmentier de boeuf a

5 Nuggets de volaille, sauce Riz & I'espagnole ™ =y lirlandaise BOL DE RIZ
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance
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Quand [& bou ramcontre l2 bien
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Lundi 06 avril Mardi 07 avril Ouel est ton Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
‘g Velouté d'asperges a la aliment préféré ? Carottes rapées
£ créme fraiche P
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K- Parmentier de canard / ' N Riz saud':.e mfx legumes * Poisson a la bordelaise
o I'indienne
K % R e
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£ Repas de PAQUES < " . Yadurt aromatisé
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% Gatedu au chocolat ] Compote et sablé Dessert du chef
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vw‘nss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance
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