
Vendredi 06 mars Jeudi 05 mars Mardi 03 mars Lundi 02 mars 

Chou blanc vinaigretteBouillon de légumes 

E
n
tr
é
e

Brandade de poisson
Curry japonais de légumes

(pommes de terre, 
carottes , panais

Cordon bleuPizza au bœuf

P
la
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Salade verteRizBrocolisSalade verte

G
a
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u
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YaourtFromage

F
ro
m
a
g
e

Crème vanilleGâteau marbré
Salade de poires 
au sirop vanillée

Fruit de saison
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 02 au 06 mars 2026 



Vendredi 13 mars Jeudi 12 mars Mardi 10 mars Lundi 09 mars 

Salade RouskaPerles au maïs

E
n
tr
é
e

Tagliatelles au saumon
Blanquette végétarienne

(Carottes, panais, 
champignons)

Wok de bœufSaucisses

P
la
t

SemouleLégumes à l’asiatiqueLentilles au jus

G
a
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u
re

Fromage blancFromage

F
ro
m
a
g
e

Compote pommes-poiresRiz au lait au caramelRoulé au spéculosFruit de saison
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 09 au 13 mars 2026 



Vendredi 20 mars Jeudi 19 mars Mardi 17 mars Lundi 16 mars 

MAROCCéleri rémouladeConcombres à la crème

E
n
tr
é
e

Tajine de poissonSauté de porc aux olives
Croque-Monsieur aux 

épinards et vache qui rit
Steak haché

P
la
t

SemouleCoquillettesSalade verteFrites

G
a
rn
it
u
re

FromageYaourt

F
ro
m
a
g
e

Salade d‘oranges à la 
cannelle

Fruit de saisonGâteau à l’ananasIle flottante
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 16 au 20 mars 2026 



Vendredi 27 mars Jeudi 26 mars Mardi 24 mars Lundi 23 mars 

Soupe de tomates aux 
vermicelles

Betteraves vinaigrette

E
n
tr
é
e

Beignet de poissonChipolatas aux herbesJambalayaChili sin carne

P
la
t

Pommes rissoléesHaricots beurre persilladePetits pois à la françaiseRiz

G
a
rn
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u
re

Petit suisseFromage

F
ro
m
a
g
e

Salade de fruitsBeignet aux pommesBrownieYaourt aromatisé
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 23 au 27 mars 2026 



Vendredi 03 avril Jeudi 02 avril Mardi 31 mars Lundi 30 mars 

Salade catalane
(carottes râpées, 

concombres, citron)E
n
tr
é
e

BOL DE RIZ

Parmentier de bœuf à 
l’irlandaise

(bœuf mijoté à la bière, 
tomate, céleri rave)

Riz à l’espagnole
(riz, poivrons, petits pois)

Nuggets de volaille, sauce 
curryP

la
t

SAUCE TOMATESPrintanière de légumes

G
a
rn
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u
re

FromageFromage blanc

F
ro
m
a
g
e

POMME
Crumble pomme-

poire
Mousse au chocolatFruit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026 



Vendredi 10 avril Jeudi 09 avril Mardi 07 avril Lundi 06 avril 

Carottes râpées
Velouté d’asperges à la 

crème fraîche

E
n
tr
é
e

Poisson à la bordelaise
Riz sauté aux légumes à 

l’indienne
Parmentier de canard

P
la
t

Purée de patates doucesSalade verteFERIE

G
a
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u
re

Yaourt aromatiséRepas de PÂQUES

F
ro
m
a
g
e

Dessert du chefCompote et sablé Gâteau au chocolat
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 06 au 10 avril 2026 


