
Vendredi 07 novembre Jeudi 06 novembre Mardi 04 novembre Lundi 03 novembre 

Potage de butternet au 
curcuma

Duo de lentilles 
au persilE

n
tr
é
e

Parmentier de poisson 
d’ Halloween

Sauté de porc au 
caramel

Gratin de pâtes 
aux légumes

Sauté de dinde à la 
provençaleP

la
t

Carottes glacéesSemoule

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Gâteau chocorangeBananeFromage blanc à la 
confiture

Compote 
de pommesD

e
ss
e
rt

Semaine du 03 au 07 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 14 novembre Jeudi 13 novembre Mardi 11 novembre Lundi 10 novembre 

Potage 
de légumes 

Pâté de campagne

E
n
tr
é
e

Beignets de poissonSauté de bœuf 
strogonoff

FériéGratin de poisson au 
potimarron et petits 

pois

P
la
t

RizCoquillettes

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Salade 
de fruits d’hiver

Moelleux aux pommes
de Touraine

Salade de fruits à la 
vanilleD
e
ss
e
rt

Semaine du 10 au 14 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 21 novembre Jeudi 20 novembre Mardi 18 novembre Lundi 17 novembre 

Raïta
(yaourt au concombres 
et carottes au cumin

Salade de chou rouge

E
n
tr
é
e

Brandade de merlu aux 
brocolis et aneth

ByrianiSauté de dinde au 
curcuma

Gratin de macaronis à 
l’italienneP

la
t

Salade verte
Riz sauté à l’indienne 

(légumes et épices 
jaunes)

Purée de carottes

G
a
rn
it
u
re

FromageMimolette

F
ro
m
a
g
e

Gâteau vanille, 
glaçage vert

Pomme rôtie à la 
cardamome

Orange ou mandarineFromage blanc au coulis 
de fraisesD

e
ss
e
rt

Semaine du 17 au 21 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Vendredi 28 novembre Jeudi 27 novembre Mardi 25 novembre Lundi 24 novembre 

Carottes râpéesMacédoine mayonnaise

E
n
tr
é
e

Cassolette bretonneGratin de chou-fleur et 
lentilles

Croque Monsieur de 
dinde

Mac and cheese aux dés 
de volailleP

la
t

PolentaSalade verte

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

Compote à l’ancienne,
Éclats de broyé du 

Poitou

Crème dessert au 
caramel

FruitYaourt aux fruits
« les p’tits loups »

D
e
ss
e
rt

Semaine du 24 au 28 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison



Semaine du 01 au 05 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 05 décembre Jeudi 04 décembre Mardi 02 décembre Lundi 01 décembre 

Céleri au yaourt et 
citron

Aumonière 
au chèvre et miel

Velouté 
de potimarronE

n
tr
é
e

Curry de poissonPizza végétarienneAiguillette de 
volaille laquée 

Spaghetti 
carbonaraP

la
t

Riz PilafSalade verteButternut rôtis, miel, 
ail et romarin

G
a
rn
it
u
re

FromageAutour de Miel de 

Fondettes

F
ro
m
a
g
e

ClémentinesBanane caramel au 
beurre salé

Poire rôtie au miel et 
pain d’épicesIle flottante

D
e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

AU MENU



Semaine du 08 au 12 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 12 décembre Jeudi 11 décembre Mardi 09 décembre Lundi 08 décembre 

Radis beurreTerrine 
de poissonsE

n
tr
é
e

Hamburger 
au poisson

Coquillettes 
au poulet

Parmentier de bœuf 
aux épinards

Dahl de lentilles

P
la
t

Frites

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage

F
ro
m
a
g
e

GlaceCrumble 
poires chocolat

Œufs au laitCrème praliné

D
e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

AU MENU



Semaine du 15 au 19 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 19 décembre Jeudi 18 décembre Mardi 16 décembre Lundi 15 décembre 

Mousse de canard, 
Pain grillé

Velouté de chou-fleur

E
n
tr
é
e

Pavé de saumon, beurre 
blanc à la ciboulette

Gratin de pommes de 
terre et carottes

Couscous 
au pouletP

la
t

Ecrasé de
pommes de terre

Semoule

G
a
rn
it
u
re

Babybel de NoëlFromage

F
ro
m
a
g
e

Bûchette au chocolatPomme au fourYaourt au miel

D
e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

AU MENU


