Semaine du 03 au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre
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pour 6 personnes

Préchauffer le four a 180 °C.
Utiliser le pot de yaourt
comme mesure.
Mélanger :

1 yaourt nature
14 pot d’huile
2 pots de sucre
3 pots de farine
4 sachet de levure
2 oeufs

IL est possible d'ajouter selon

votre golit : des pépites de
chocolat, des morceaux de
fruits, ou du zeste de citron.

Mettre dans un moule et faire
cuire pendant 30 min environ.
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Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a U'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
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Semaine du 10 au 14 novembre 2025
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. D€ FRANCE V-

cuisine.



Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre
*§ Salade de chou rouge | Raita N\
£ N (yaourt du concombres
et carottes du cumin
o Chaque jour
5 Gratin de macaronis a Sauté de dinde aw . Byriani Brandade de merlu aux
* litalienne curcuma de ‘a semaine, \ 0 brocolis et dneth
tout le repas gy henn
'-E- Purée de carottes™” . (Tégtimes et épices Salade verte
S d une COU'QUP (l} s jopmnes)
2 de f'are en
£ Mimolette \-eé‘%&kg Fromage
g el !
£ ciel ! N
. 0
o . are s . .
@ Fromage blanc au coulis Ordnge ou mandarine o a Pomme rotie a la Gateau vanille,
("] By
A de fraises “ ‘ 0 cardamome glagage vert N
' ' -y

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. D€ FRANCE V-

cuisine.



Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre LES BLAGUES DE Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. D€ FRANCE V-

cuisine.



JEU DU DONUT
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons VIANDES/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. ey vl

cuisine.
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V.ANDES/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. ey aul
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