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AU MENU Shies
n? q’ ’ Rouille
’ j} Semaine du 20 au 24 avril 2026
Lundi 20 avril Mardi 21 avril Ouel est ton Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
aliment préféré ?
X Salade de tomates, Betterave
£ mais & olives vinaigrette
; / A -y
5 AR clB vl Rougail de colin Pizza dux 3 fromages Sl el by
a sauce Marengo J J Aux épices kebab
g
2
E Pommes rissolées Semoule Salade verte Patates douces réties
8
o
g 45| Fromage Eq Fromage
o
ﬁ Compote B Yoourt aromatisé Fruit Fruit
a + tu
5 Biscuit Gatedu au chocolat Brioche Pain
<:':; Lait Produit laitier Produit laitier Fromage
o Compote Fruit Compote Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 WANMS/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"“ﬁ

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Fait maison
=



AUMENU IVOs
o v, % Rouile
) ’ //‘/‘ Semaine du 27 avril au 01 mai 2026

Lundi 27 avril Mardi 28 avril ol hecette Jeudi 30 avril Vendredi 01 mai
des verrines awc

L

o ..

0 Macédoine /;m

E . Salade coleslaw

£ madyonndise

Emietter des biscuits roses de

5 Cabillaud Quiche Red"TS ou djs bo{”‘i"'rz zt s P pates a la tomate

= . . . époser dans le fond des =

o sauce citron dux dés de dinde P ; & fromage

verrines.
Couper des fraises en

o .

= morceaux, et les déposer sur

= . . . . o e
T Fi Riz FH salade verte les miettes de biscuit. Salade verte Ferié
3 Ajouter de la créme fouettée

sur les fraises.

S Jécorer avec quelques miettes

'E’ 48] Fromage de biscuit ou une feuille de

( menthe.

(™S

5 t

] ) . . o | Tarte

a Fruits au sirop lle flottante Regale-toi !

) dux pommes

(=)

5 Biscotte Pain Gateau du yaourt

- o .

3 Confiture Fromage Fruit

o Lait Fruit Sirop
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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AUMENU

°
M
Lundi 04 mai Mardi 05 mai
Concombre
~ala creme
Colombo Lasdgnes
de dinde Courgette & mozzarella
EE] Blé EE] Salade verte
a8 Fromo\ge
Compic Créeme .o(esser’c
madison
Madeleine Gaufrette
Produit laitier Produit laitier
Fruit Sirop

\

le 7 mai, ¢ est ba

. , il
du dire !

- -
_ o~

—y

-

-

(V5N

o 3
- | 475
SIVOS
Rl
Semaine du 04 au 08 mai 2026

Jeudi 07 mai Vendredi 08 mai

Taboulé aux herbes

Sauté de b()&uf
provengal

Carottes & pommes de . .
Féri
terre vapeur

Fruit

Pain
Fromage

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VlANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison
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AUMENU e

) Rouille

59
‘ ’ Semaine du 11 au 15 mai 2026

Lundi 11 mai Mardi 12 mai &Le fuut de saisen Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai
Je suis un fruit rouge.

o

0 oz

= EE Carottes rapées ’ ‘

S Je m'appelle gariguette,

mara des bois ou ciflorette.
s Tarte a la tomate Poisson Je suis un faux fruit, les
a & 10"0"\0‘99 sduce citron vrais fruits étant les petits
points jaunes appelés

o akénes.

5

- . o oo .
e Fq Salade verte Riz o Férié Ascension
5 e Je pousse sur les fraisiers.

(O]

° .

o Je suis ...

g 45|

£ =4 Fromage

)

S

(™S

5 Fruit

[ ruits ..

A . Yaourt aromatisé

) du sirop

(=)

5 Biscuit Cake du miel

L . o L . oL

3 Produit laitier Produit laitier LA FRAISE

(G Compote Fruit bien sdr!
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons | wmms/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“Ti"i

cuisine.



. @ . D
AUMENU SIVOS

P w O Rouille

B N=- . .
’ L Semaine du 18 au 22 mai 2026

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai
Menu Super Héros
()]
0 . o 0t Sala Wo r Woma
E Saucisson a |'ail . de de Wonde man
= Dés de concombres, tomates,
créme du citron
. Pizza végétarienne .
5 Hoki . “9 ) Nuggets de volaille
3 . . Mijoté de beeuf (Tomates, oignons, poivrons, .
o sauce citron ciboulette de Gotham Batgirl
courgettes, Promo\ge)
o
3 p de t di
= . . ommes de Tterre nordiques
‘E [P Petits pois & carottes FH Pennes P Salade verte 1
5§ de Thor
(O]
o
4
£ P Fromage Fromage
o o a8
(e e
L.l
o
2 Fruit Yaourt fermier Compote
(]
(=]
5 Biscuit Gatedau marbré Biscuit Biscuit
<§ Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
o Jus multivitaminé Fruit Fruit Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sontfraiches, élevées et 4k . .
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergenes.  abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires g;ﬁ;ﬂﬁg/ Fait maison

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf estissue de races a viande. —_—



AUMENU IVOs
N , \‘;.? Rouille

Semaine du 25 au 29 mai 2026

-
. . . . ™ @ . . . .
Lundi 25 mai Mardi 26 mai Les mets ereoisés Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai
A
o s
0 .
< Salami IH‘
= :
’l
i"‘
5 Poisson Pommes de terre rotie Mijoté de baeuf
a créme ciboulette & citron . créeme & ciboulette a l'indienne
LN
o
2 ' — S
] o s o ~ L B .
‘e Féeriée Iy Pates ® =% Salade verte Riz
- i [ = L3N I
O
(O)
-
§, \\\.’»e‘-i'ff/‘
E Petit Suisse B Fromage
o - g L
w o
By
o i
L.l
o . c R Brownies
o Fruit Crumble de péches :
(] maison
(=) L
5 Pain ] Biscuit Pain
<:':; Chocolat Créeme vanille Confiture
o Lait Sirop Produit laitier
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AUMENU SIVOS
g < W:. % Rouillg

Semaine du 01 au 05 juin 2026

-
Lundi 01 juin Mardi 02 juin A quisont ces Jeudi 04 juin Vendredi 05 juin
L ]
empreintes?
.§ Tomates au basilic Salade verte
£ & vinaigrette balsamique ' & rapé de crudités
o VY
- Cake courgettes . ars . .
i) J . Paélla Roti de porc Fish & clfu[os
o fromages & olives
o
5 P Haricots vert
) 4 Haricots verts

e B salade verte B pip o il
-
O PeVS( es
(O]
o
4
£ Fromage a5 | Fromage
J
w
5 bl lafout
) Fromage blanc . Clafoutis
a 2 90 Fruit ; Glace
g dux fruits aux Fruu‘ts
5 Pain Cookies Pain Gateau au yaourt
<:':; Confiture Lait Chocolat Produit laitier
o Produit laitier Fruit Lait Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU
i , ﬁ

&wc;tte
des, cochies

Mélanger 130 g de beurre mou
avec 100 g de sucre roux.
Incorporer un oeuf battu, puis 180
g de farine, 1 cac de levure et 200
g de chocolat coupé en petits
morceaux, en mélangeant.

Du bout des doigts, formez des
petites boules de la taille d'une
grosse noix, puis les placer 30
minutes au congélateur.
Préchauffer le four a 180 °C (th.
6). Disposer les cookies sur une
plaque recouverte de papier
sulfurisé et les enfourner pendant
12 a 14 minutes.
Poursuivre la cuisson 2 a 4
minutes si vous les voulez encore
plus croustillants.

Lundi 08 juin Mardi 09 juin

Rillettes & cornichon Melon

Entrée

Ed  Gratin de
coquillettes & cowge’c‘tes
au curry & Vache qui rit

Filet
de poisson pané

Plat

Carottes Vichy

Fromage Garniture

Fruit Flan Patissier

Dessert

Biscuit
Petit Suisse
Fruit

Quatre-quarts
Produit laitier
Fruit

Goditer

Régale-toi !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

&
SIVOS

Rouillé

Semaine du 08 au 12 juin 2026

Jeudi 11 juin

Feuilleté

au fromage

Sauté
de volaille

Tomate provengale

B Banane

du chocolat

Pain
Confiture
Produit laitier

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

4&

VlANDES/
DE FRANCE

——

Vendredi 12 juin

e Concombre
a la creme

Carri de beeuf
créole

EE Pomme vapeur

Fruit

Mini viennoiserie
Lait
Fruit

Fait maison



' = R
sIvOs
Rouile

5 \\l’ Z
- = /;/‘ Semaine du 15 au 19 juin 2026

Lundi 15 juin Mardi 16 juin ;&W@m Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Py Je suis une plante cultivée

0 . , . N .

= Pastéque pour son légume-fruit. Paté de foie

&

Je suis de couleur violette

5 Tarte & la tomate Sduté de porc ou blanche. Cabillaud

= . i Cheeseburger
o dux 2 moutardes du miel sauce chorizo

Je suis originaire d’Asie.

)

3 . J . d . ¢ Al -

2 Ej Purée e suis dégustée surtout en T Poélée )

c 4 Salade verte L, Frites

5 ' de pommes de terre été. de courgettes

(O)

o Je suis ...

g

£ m Fromage EB Fromage

o

(™S

T

o Eclair 45 Fromage blanc Salade

3 s ) _ Glace

3 au chocolat sucré de fruits

5 Pain Rose des sables Brioche Pain

3 Fromage Lait : Produit laitier Confiture
(] . . L'AUBERGINE .

o Sirop Fruit , . Compote Lait au chocolat

bien sur !

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __” k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



. . - s:éc';s
AUMENU

- i‘ “ | Rﬁl.jill_é
’ ) Semaine du 22 au 26 juin 2026

-
7
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin

~§ Tomate Salade verte, croatons i Salade de blé Macédoine

£ vindigrette & emmental au surimi mayonnaise

- Quiche . . .

L) Ramen de porc Pain de poisson Sauté de boeuf
a dux fromages

o o o Q 2 o o

5 (Nouilles chinoises, émincé Cratin dauberai
= 4 tn uoergines
i B Salade verte de porc, carottes, P Salade verte J

5 thes. of fagon moussaka
o courgettes, ougnons)

o

o

o

£

o

t S

w

B 48|

® . . Y Fromage blanc
a @Yo\ourt nature Fruit Fruit o 9,

0 stracciatella

(=)

5 Biscuit Pain Pain Biscuit

3 Lait Fromage Confiture Produit laitier
) Fruit Fruit Lait Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“fﬁf_“i

cuisine.
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AU MENU hiss

» Rouillé

» '
‘ o Semaine du 29 juin 03 juillet 2026

Lundi 29 juin Mardi 30 juin " Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

0 . . . 2
E Tomate vinaigrette Menu de fin d'année
E —
s N
Pizza végétarienne -y

= Lasagnes ) I i -

S . (Tomates, oignons, poivrons, - Cordon bleu

o de poissons N

ottt UQeanees

g

2 P Haricots verts

= . AR o o

c Ratatouille B salade verte o o quue-mque

€ o a l'ail

O

(O]

o

o

o 02 . Q 2

£ Liégeois chocolat Petit Suisse

J

w

L.l

o

a Fruit Fruit Fruit

(]

(=)

5 Pain Biscuit Biscuit Biscuit

<':°5 Confiture Produit laitier Lait Produit laitier
o Lait Fruit Compote Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’&tre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. sl

cuisine.
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