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cette “semaine

Rouille

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier
0 Betterave Bouillon de volaille Salade
‘%’ vinaigrette vermicelles de choux chinois
("]
, ) Stack haché Boeuf Croissant
5 Poisson pané hedd , B . ¢
= sduce cheadaadr J aime |a galette ourguignon du romo\ge
Savez-vous
(]
H Petit pois Pommes rissolées comment ? Pates Salade
: .
3 Quand elle est bien
o faite
S 48 Fromo\ge
g Avec du beurre o
2
w dedans.
+ T
g Galette des rois Compote o\;te nc;rmo\r:o(e Yaourt fruit
3 Tralalala lalala lalere W pomme
Tralalala lalala lala
L. Pain .
.;'h.’ Cb(scwi Confiture . Flan patissier IBl'stcm‘l.'
3 ompote Lait Tralalala lalala lalére Fruit "‘F‘ "‘_ge
siro rui
i Tralalala lalala lala % .
£
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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ceftte ~semaine <
Rouillé
Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Lo hecelte Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
dw carnet cake

8 Betterave Velouté de brocolis pour 8 personnes Salade verte crouton

£ ““mayonnaise pomme de terre et noix vinaigrette

w Mélanger 4 oeufs et 250 g de bo\lso\mique

sucre.
N Chili si Filet de cabillaud Ajouter 2 cac d’extrait de Marengo
5 R sauce Aneth vanille, 1 cac de muscade, 2 de dinde Hot Dog
cac de cannelle
et 180 g d’huile.

o Ajouter 250 g de farine et 1

EE.’ Chou de Bruxelles paquet de levure, et mélanger B Pates Potatoes

H jusqu'a obtenir une pate lisse.

© Ajouter 300 g de carottes

o rapées, et mélanger.

g’ m Fro mage Verser la préparation dans un m Fro mage

g moule huilé et faring, et

fre enfourner 30 minutes

. a 180 °C.

¢ Fruit Créme vanille Euf au lait Liégeois vanille

4 Régale-toi !

a

.;‘h.’ Po\.m Gatedu aux poires ,Lmt_ pain

3 confiture . Biscuit fromage

o Lait P Compote Fruit

. )

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons ) vmms/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goditer

Lundi 19 janvier

Carotte raloée

ciboulette

Haut de cuisse

de poulet

P Lentilles

Fruit

Pain
Fromolge

Fruit

Mardi 20 janvier

Sauté de porc
a la moutarde

Purée

de patate douce

EE] Fromage

Marbré

biscuit
Fruit
lo\ito\ge

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mange a ta faim,

et ressers toi
Si tu as encore faim.

Jai une

, petite faim

normale

%_s'il vous plait

Une assiette |

¢

4/

&}
¥\ Qi
? qats® Sl VOS

cette “semaine YS MELUSI
Rouille
Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Paté de foie

Tartine chaude Filet de poisson
sauce tomate saduce basilic citron
coarge mozzad

EE] Salade verte Haricots verts

Petit suisse

Fruit Poire du chocolat
Jai une
. faim de loup
Pdin Gatedu a la banane
Confiture chocolat
Lait Lait
7 "

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _4 k e
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ; WANMS/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. ey
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Rouille

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
- Nouvel an chinois Macédoine
0 .
= majonnalse
[
= Nem
Quiche Sdute Brandade Eﬁ Pates
-
5 . < .
2 dux fromages de porc caramel de poisson du curry a la bolognaise
A »
0 Riz la découverte o
2 P salade , P Salade Emmental rapé
e o cantonais
5 des saveurs
(O]
’ .
o d’'Asie
o Petit suisse Fromage
g ;
;
S
w ”
t < ~
g Fruit de saison Créme coco Gateau a la vanille Compote
o
a
= - - Biscuit A @.1e Pain
K Mini Viennoiserie -
3 Lait Fromadge blanc | o | Fromage
{ . A 4 .
o fruit S Fruit
-y ) - ‘e
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4L e
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 02 au 06 février 2026

- , . " , - - , - . , .
Lundi 02 fevrier Mardi 03 fevrier Jeudi 05 fevrier Vendredi 06 fevrier

o Velouté de carottes g

0 .o

E vache qui rit a

c

wi

Dos de colin .

5 o " . Chlloolo\tols Euf EE Boeuf

- saduce citronnee T o

o brouillé a la Flamande

[ E 8

- molro( .

2 . P . B4 Lentilles

T a la creme o FH Salade F Pomme vapeur

O

(O]

2 m

o Fromage [}

£ 3 B A8 Fromage a8 | Fromage

o

w

5 Fruit d

] Crépe du sucre ruit de saison L

9. P Compo’ce Andnas roti

[}

a

Gateau Jus de fruit es C o )

= . . Biscuit Pain

g Lait Pain perdu s @ - Froma

¢ ] owr rom 96

0 et chocolat Yaourt a‘m

o Fruit Fruit

Frui‘t O“ :
= o
¢

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k L
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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