Semaine du 03 au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

(lj s Vs o
Pommes rissolées engm

Mardi 04 novembre

Lo hecette
duw gateau, aw

Salade aux croitons et

mimo [ ette A\ pour 6 personnes
0 Préchauffer le four a 180 °C.
\ Utiliser L d
lets TS tiliser le pot de yaourt
comme mesure.
Mélanger :
N

1 yaourt nature
12 pot d'huile
2 pots de sucre
3 pots de farine
Y2 sachet de levure
2 oeufs

Il est possible d’ajouter selon
votre golit : des pépites de
chocolat, des morceaux de

fruits, ou du zeste de citron.

\Fromage ou
Yaourt « Les |o"ti'!:s
IOuPS »

Mettre dans un moule et faire
cuire pendant 30 min environ.

Compote de pommes “ Régale-toi !

7‘

Jeudi 06 novembre

Concombres
vindigrette

Sauté de porc au
romarin

Julienne de légumes

Fromo\ge ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Salade de fruits frais'

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Vendredi 07 novembre

Carottes rapées
A\

Parmentier de colin
d'Halloween

Mimolette ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Gatedu Ckocoro\nge

/ \}L Fait maison



Semaine du 10 au 14 novembre 2025

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Le [’q.ume, de saisen Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre
0 J'ai un seul pied.
£ Paté de campagne J'ai un chapeau mais pas de Céleri rémoulade W Potage Dubarry.,
& téte.
Je suis blanc ou rouge ou
jaune ou marron ou ...
B Poisson meuniére, citron Férié IL peut tre parfois Sauté de dinde au Poisson pané
o dangereux de me manger. curcuma A\
Je ne suis ni un animal ni un
g végétal, je suis...
= Petits pois dux herbes Haricots beurre Coquillettes
-
o \%
0
g Fromage ou Fromage ou Fromage ou
§ Yaourt « Les p'tits Yaourt « Les p'tits Yaourt « Les p'tits
1S
s |0u[os » |0u|os » lou[os »
T
g Péches au sirop Moelleux dux poires Fruit
3 LE CHAMPIGNON N\

bien s(r !

7‘

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. D€ FRANCE V-

cuisine.



Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre

0
‘f»f Salade de chou rouge Velouté de potimawon
= \V -
0 )
\
% Gm%%%%%mh& Mijoté de boeuf Chaque)our
. italienne Strogonoff de (a semaine,
V4 7 °
o
t Uegetarien tout le repas
‘e Purée de carottes
= -
3 \%&Q& d’une coulevr
) A\ ’
E’ 0 Fromage ou Mimolette ou de ' arc en
o Yaourt « Les lo”ci'ts Yaourt « Les lo”ci'ts -
- |0u|os » |0u|os » c'e‘ !
g Fromage frais, coulis de Mdndarine on a
a fraise o 0
V' 7-

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Jeudi 20 novembre

Raita ™
(yaourt aux carottes et
concombres, épices)

Byriani v
(riz sauté aux légumes)

Gouo(a ou
Yaourt « Les lo”ci'ts
IOuPS »

Pomme rotie a la
cardamome

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

twn%s/ \}L Fait maison
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Vendredi 21 novembre

Haricots verts mimosa
A\

Brandade de merlu aux
- brocolis ™~

Mimolette ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Gateau a la vanille et
son ckaloeolu vert



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 24 novembre

Macédoine mayonnaise

Aiguillet’ces de poule’c.

créme moutarde

Semoule

Fromo\ge ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Fromage blanc a la
confiture

Mardi 25 novembre

Salade d'endives
mimolette ™

Croque Monsieur a la
dinde \\2

Salade verte

Fromo\ge ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Créeme dessert au
caramel ™

LES BLAGUES DE
1070

Totova ala
boulangerie. Le
boulanger dit a Toto :
- Aujourd’hui, le
deuxiéme pain au
chocolat est offert!
- Alors, donnez-moi
juste le deuxiéme.

La maitresse
demande a Toto :
— D'ou viennent les

pommes ?

Des pommiers,
madame.

- Et les dattes ?
- Ben... Des
calendriers !

7‘

Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Jeudi 27 novembre

Butternut raloé ala
vinaigre't’ce W

Gratin de macaronis
adux f)oireolux A\

Fromo\ge ou
Yaourt « Les [o"ti’cs
'OuPS »

Gatedu au citron 2

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Vendredi 28 novembre

Chou-fleur vinaigrette

Dos de colin sauce
hollandaise ™

Riz

Mimolette ou
Yaourt « Les lo”ci'ts
IOuPS »

Fruit

/ \}L Fait maison



Sur un morceau de
carton, dessine un donut
Salade de coquillettes, Aumoniére du cheévre en découpant le cercle au

créme ciboulette et miel v milieu. Remplis ce cercle
de crayons. Chaque
joueur prend un crayon

0
Ao Filet de poulet au miel sans faire tomber le
Y ot soj W donut. Celui qui fait

tomber le donut a perdu !
V4 V4 ']
egewwn Potimarrons rotis
au miel

\From ge ou Fromage ou
dourt « Les p"lti'l:s Yaourt « Les lo"tits
|0ulos »

|0ulos »

Créme omglolise du Poire du miel et Joo\in
e Y
chocolat d épices

Salade de lentilles
vertes aux échalotes

Jambon grill

Céleri au

3o\ow't
\\J

Brandade de poisson

Salsifis persillés

Fromage ou

Yaourt « Les P"ti'ts

|0ulos »

Smoothie aux fruits

jaunes

h\

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des €t abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande.

cuisine.
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Mimolette ou
Yaourt « Les P"ti'ts
|0u|os »

Mousse du

chocolat



Salade de maches te
mats

A\

Cordon bleu

Fromage ou
Yaourt « Les P"ti‘ts
|0ulos »

Compote de fruits

Fondue de poiredux
Y

Crudités

Gratin de ¢ FI&roe't

1}/ V4 ]

ﬂaour'l: « Les (o'trts

|0ulos »

Flan a la vanille

cantine pour
limiter le
gaspillage

alimentaire ?

On commande

au plus pres
besom

ei

gas‘:pili‘age.

Radis beurre

Coquiflette
A\
Fromage ou
Yaourt « Les P"ti‘ts
|0ulos »

Crumble aux pommes
N

Paté de ca mpagne

Blanquette de poisson
A\

Pommes sautées

Mimolette ou
Yaourt « Les P"ti'ts
|0u|os »

Beignet aux abricots

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Salade de chou blanc Carottes rapées a I'ail Mousse de canard,
dux rdisins \\Y) pain 9ri|lé
Couscous végétarien Beeuf Strogonoff . Pavé de sdaumon du

V) beurre blanc ™
Semoule Purée aux haricots verts J Ecrasé de pommes de
h 2 terre
Fromage ou Fromage ou Saint Nectaire
Yaourt « Les [o"ti’cs Yaourt « Les [o"ti’cs
|0u.[os » Iou.[os »
Créme praliné Pommes au four au _ Bachette de Noél
s[oéCMlos

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons vmunzs/ \\‘/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. ey vl

cuisine.



