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VALEURS CULINATRES AU M [N U

Quand 2 bow rencontre le bien

SAINT GREGOIRE

des maternelles Semaine du 01 au 05 septembre 2025
Lundi 01 septembre Mardi 02 septembre en cwavv\- Pour Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
. o une nouvelle o
v Salade d’'hdricots rouges L. L Colesla \4
-E £t e “3 Macédoine vindigrette v Melon Toast de chi " hotud
S mais année ! 0dsT de chevre chaudy,,,
+ Lasdgnes Filet de poisson .
RS Nuggets de volaill o ala al Inesy P \
o “ggets ae voladie Y= Beeuf provened’® \ Courgettes mozzarella Meuniére
: v
s . . Riz ™V
e Frites Haricots verts o
s Aux petits égumes
S
(U]
X .
S v
T e Yaourt
s ©
T BONNE
/.4
T
§ Comloote pomme vanille Fruit RENTREE DES Gateau au chocolat
° CLASSES
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. ‘A ;y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& s
La viande de boeuf est issue de races a viande. )&_g.jzg, )/



VALEURS COLINATHE AU MENU Y

Quand 2 bow rencontre le bien

SAINT GREGOIRE

des maternelles Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Lundi 08 septembre Mardi 09 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre
Retrouvez les menus de

la cantine sur

()
A - -
-E Tomates au basilic Crudités croquantes dioli www.valeurs-culinaires.fr Salade mélée & la Rosette cornichon
w mimolette
ou en flashant
ce QR code
. . . - . * = .
£ Tartine italienne KA sauté de dinde 7/ Y&/ Couscous Cabillaud
a (Mozzarella, tomates) “ Basquaise Aux merguez Créme de moutarde
v
1 9
3
*x . .
‘S Riz créole Pommes vapeur
s
O
e Suivez nous sur
-— 1
= 9
T e Fromage
s~ ©
"5 Retrouvez nos actualités, les
2 Smoothie fruits rouges menus, des offres d'emploi Riz au lait Salade de fruits
(Y
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. ‘A

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). .{k
La viande de boeuf est issue de races a viande. )K_L.:._[i,
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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow rencontre le bien

Lundi 15 septembre

[V
Y
-E Céleri rémoulade
w
&
.%n ......... Hdu't AV
a De cuisse de loou.le’c grillé
v
S
s
5 Riz pilaf
&
s
)
X .
33
*—I
s
s
T
@ Fruit
v
(Y

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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cette ~semaine

AU MENU

des maternelles

SAINT GREGOIRE

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Mardi 16 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

DEVINETTES

1. Quel est le pain
préféré du
magicien ?

Salade verte, fromage,

) Salade de perles océdne. ., ¥& Euf dur mayonnadise
croitons N P Sy TE f Y

’ . i N
2. Quest-ce q_UI @ f‘é“’/ Réti de porc
des dents mais ne A litalienne ™
mange pas ?

Parmentier

De poissons

Gratin de pates

Béchamel a I'Edam (Romavrin, ail)

3. Qu'est-ce qui est
Haricots beurre

jaune et qui court A il
vite?
Ydourt
. v :
Crinkles au chocolat 1. labaguette Créme caramel
2. le peigne

3. le citron pressé
4. une balle de tennis

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
\,,\@
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La viande de boeuf est issue de races a viande.

Il
e Fance
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v AU MENU

VM[URS (UHNMR[S cette “semaine

SAINT GREGOIRE

Quand (2 bon rencontre le bien

des maternelles Semaine du 22 au 26 septembre 2025
Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
()
Y Théme Les Antilles Salade de pates
1 . . - . . .
Concombre vindigrette “/ Macédoine vinaigrette b
E 9 N 3 Salade ananas crevettes Au surimi Y
A\
+ %= Mijoté de boeuf ™ Quiche
3 Nugqgets de volaille J & Rougail saucisses Y
= K1 A la tomate ‘{.&z/ J Y Courgette - thon
(V)
1
&
c Blé dux carottes Tortis Riz Salade verte
S WV
s
(O
=l
S @
5 Yaourt
o=
L ©
o —
4=
1S
LY 5 .
b Fruit Flan coco Fromage blanc aux fruits
LY \\V
(2
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. Gy .;y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& s
La viande de boeuf est issue de races a viande. }!&_g.jzg, )/



AU MENU Yt

VALEURS CULINATRES cette/semaine

SAINT GREGOIRE

Quand 2 bow rencontre le bien

des maternelles Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre o i Jeudi 02 octobre Vendredi 03 octobre
de la mousse aw
o ; chacolat Theme Itali i
2 Salade Waldorf . Salade de bl?, heme (talie Salade de c.lrucon
= Haricots verts, radis roses pour 6 personnes Salade tomates pesto Aux noix
Faire fondre 200 g de chocolat
&, b ) cassé en morceaux, au micro- . ) )
"_g Ve Jam ort gnll' Croque o ondes (1 min 30 s 3 500 W), o Pates . Fll%t de t::ousson
a Sducez Béarnaise Courgette vache Qui rit Casser les osufs en séparant A%a Bolognonse Créme d'aneth
les blancs des jaunes.
v Battre les blancs en neige.
& Haricots verts Verser peu a peu le chocolat o
g bersillade Salade verte fondu sur les jaunes en Pommes rissolées
& mélangeant.

Incorporer délicatement ¥ par
¥5 les blancs battus en
soulevant la préparation avec
une spatule.

Mettre au réfrigérateur
pendant plusieurs heures
avant de déguster pour que la

Fromage blanc

Produit
laitier

4=
1S
Y] mousse prenne. o q q Q
@ Compote P Tiramisu classique Fruits
LY
o , A
Régale-toi !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. ‘A

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). .{k
La viande de boeuf est issue de races a viande. Jees
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cette ~semaine

U ‘
VALEURS CULINATRES AU M [N U

Quand 2 bow rencontre le bien

SAINT GREGOIRE

des maternelles Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi 06 octobre Mardi 07 octobre ILe ﬂuut de saisen Jeudi 09 octobre Vendredi 10 octobre

Je suis un fruit a pépins.

L) . ] .
w . .. Mon jus dégouline sur les . . .
= Radis beurre Carottes rapées ) g Salade dux poires et bleu Saucisson a [ail
< doigts !
w
J'ai un golt doux et sucre.
Pizzal Ma peau est jaune ou verte.
AV . q
Médaillore i i iri ,
+ Aux 3 Fromages . Je suis le fruit du poirier. . Blanque't'te\‘
3 De boudin blanc Je suis Chipolatas aux herbes 4
o (Mozzarella, emmental, De poissons
) Sduce dux pommes
Mimolette)
@
1
£ lade verte™ Purédys Coquillett Carott
‘e Sdldde verte ™ oquillettes arottes vapeur,,,
é De pommes de terre 1 pewry
(L)
o
S 9 Ydourt
T B
s
e
=
P Banane sauce chocolat, Gatedu aux pommes le flottante
a LA POIRE bien sir !
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. Ko, ;y
Toutes nos viandes (beceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4& s
La viande de boeuf est issue de races a viande. )&_g.jzg, )/
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VALEURS CULINATRES

Quand 2 bow rencontre le bien

Lundi 13 octobre
)
v Haricots verts
+ .
c vmo\lgret’ce W
w
-i—!
s —— @l \\
a2 Y= Chili con carne
Y]
1
=
i Riz
1 S
s
()

Yaourt

Produit
laitier

Dessert

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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cette ~semaine

AU MENU

SAINT GREGOIRE

des maternelles Semaine du 13 au 17 octobre 2025
Mardi 14 octobre + Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
Salade de chou blanc rapé ‘ Salade de pommes et noix Ba‘tot’\ne‘ts.o{e |égumes “
W - créme ciboulette
Croissant béchamel Steak haché Curru d i ssons
mimolette emmental Chaqrue jour, Y Bauce Fromo\gére W/ WY @3 [poisseit

uh conte de fées

Pommes rissolées Purée de céleri et carottes

w dans ton assiette \/

Salade verte

Tarte aux pommes Fruit Créme chocolat

\Y

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4&

La viande de boeuf est issue de races a viande.

Il
e Fance

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, s -
\,,\@
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