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Au M[Nu X g Notre-Dame

u«\;,‘?) . cette “semaine
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< des mo\’ceen«é’és Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars v Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

o o

0 Carottes rapées b Salade Verte
= . ral/o ..
£ du citron ’OOUrt emmental & mais

I .
Alajy

- Gratin de pates Sauté de boeu Sauté de Porc . .

2 ' : ¢ le 1ek mars - Poisson du jour
o au cheddar a la moutarde » a I'Estragon

’ . p
c est bajournée

o

;S

s . Purée de pomme de terre ’mdiaeedbb Riz Semoule

c Carottes vichy . . . B}

= Petits pois Brocolis Légumes de couscous
o compliment.

() -

o Ous eteS b

] - 5 €ay N , .

£ Ydourt dromatisé Fromage a la coupe Fromage a la coupe Petit Suisse

o

w

our
e\’C\ p

- M

@ Gateau a la vanille Beignet aux Pommes

§ Fruit de saison Fruits Frais
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,Amzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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5
Y des mo\’ceﬁ}é‘% Semaine du 09 au 13 mars 2026

Lundi 09 mars Mardi 10 mars La hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des eeufs aw lait

o .
0 . . pour 6 personnes Haricots beu.vre
= Concombre vinaigrette L
£ vinaigrette
Mélanger 6 oeufs avec 100 g
de sucre, puis ajouter un litre
de lait chaud.
= Ajouter une gousse de vanille. Lasaqgnes
5 : : ) 9 :
2 Nuggets de Volaille Parmentier du boeuf Verser la préparation dans un Bt araral Poisson du Jour
plat ou dans des ramequins.
Faire cuire au bain-marie dans
o le four a 160 °C
2 Chou-Fleur Gratiné Julienne de Légumes pendant 30 minutes environ. salad + Epinards & la Creme
c e verte R
E Pomme Vapeur Au curcuma Pates
(O] .
Régale-toi!
o
4
£ Fromage blanc confiture Fromage a la coupe Fromage a la coupe Yaourt dromatisé
J
w
T
° . Gateau a la Vanille
n Panna cotta fruits rouges . .
o . . Fruit de Saison
a Corbeille de fruits
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 V,AN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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< des mate’[;aéﬁ'es Semaine du 16 au 20 mars 2026

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Ygguut

Re!oas marocdin

)]
0
= Euf Mdyonnaise LR ..
€ f Y Crudités variées
w
aux eloices
. Sauts d Tajine de pois chiches
) uté de porc A . . .

E Chlloolol'to\s dux Herbes e P Re as & legumes aux 4 épices, Poisson Meuniére

u jus p .

J amandes et fruits secs
L
o marocain
;S
2 Pommes Rissolées Tortis s | Pommes vapeur
c g o . emoule
= Petits Pois Brocolis Carottes
(O)
()
o R . . L Fromage a la coupe .
£ Fromage a la coupe Petit Suisse daromatisé Fromage a la coupe
) Yaourt
i
- )
t . X Salade d'orange . s
0 Crépes au Sucre . J Gatedau a I'Ananas
" ) . a la cannelle . .
) Fruit de Saison . . Fruit de Saison
a Fruit de Saison
A

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 mmzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



VALEURS CULTNAIRES

Quand le bown rencontre (2 bien

>&

Lundi 23 mars

o

¥

c

(*7]

E Pates a la Bolognaise A\
o

2 Coquillettes

g Salade verte

(O)

o

)

<] .

£ Fromage a la coupe
£

§ Salade de Fruits “
g Fruit de Saison

Mardi 24 mars

Salade de Pates
au Surimi

Dahl de lentilles

Eloinaro(s a la Creme

Ydourt sucré

LE 20 MARS, C'EST LA

JOURNEE MONDIALE
DU BONHEUR.

Prends juste
guelques instants
pour te
demander ce qui
te rend heureux,
et ce qui rend
heureux tes
proches.

Notre-Dame

VENDOME

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

Concombre au 5aou.r‘t

& ciboulette

Réti de porc \\

. Poisson dujou.r
dux olives vertes

Riz Semoule
Brocolis Haricots Beurre

Fromage blanc Fromage & la coupe

Moelleux Noise’c’ces\y

Fruit de Saison

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf estissue de races a viande.
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