Semaine du 03 au 07 novembre 2025

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre
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pour 6 personnes

Préchauffer le four a 180 °C.
Utiliser le pot de yaourt
comme mesure.
Mélanger :

1 yaourt nature
14 pot d’huile
2 pots de sucre
3 pots de farine
12 sachet de levure
2 oeufs

Il est possible d'ajouter selon
votre go(it : des pépites de
chocolat, des morceaux de
fruits, ou du zeste de citron.

Mettre dans un moule et faire
cuire pendant 30 min environ.

Régale-toi !
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Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre

Chévre chaud toasté “
Camembert

chaud toasté
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Fruit de saison de chocolat

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons mes/
DE FRANCE |

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 10 au 14 novembre 2025

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre XLe léywn&d& S0L86N Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons e / \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. il ~

cuisine.



Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons A— / \\/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. "E_"_“f.: -

cuisine.



Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Lundi 24 novembre
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 25 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre

LES BLAGUES DE
1010

Totovaala
boulangerie. Le
boulanger dit a Toto :
- Aujourd'hui, le
deuxiéme pain au

Choux fleurs “
vindigrette
Brocolis vinaigrette w

Velouté ~
de patate douce

Salade verte dux noix
et crodtons N/
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Cassoulet ™
mozzarella v

Beeuf Bourquignon
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calendriers !

7‘

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons tmm /
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. e FRANCE|
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JEU DU DONUT

Sur un morceau de
carton, dessine un donut
en découpant le cercle au
milieu. Remplis ce cercle

de crayons. Chaque
joueur prend un crayon

sans faire tomber le
donut. Celui qui fait
tomber le donut a perdu !

Salade de perle surimi
sauce corail
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48 |

Velouté de courgette
vache qui rit
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
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Smoothie aux fruits ¢

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \mmis/
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons mmis/ \\/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEFRANCS -

cuisine.



Velou'té A\

) Salade de chou chinois
du loo‘twon

Salade de chou rouge
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(carottes,navets, pois Quiche lorraine ™
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MENU DE NOEL
Cocktail de Fruit
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Céleri rémoulade “

Molcéo{oir\e \\Y

Sauté de dinde

sauce A\

Petits pois

Fromage

Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.
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d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons \mmms/
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