AU MENU a\

cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
b1 Haricots rouge mais Chou rouge Betterdves
= .. . .

c en vindigrette vindigrette vindigrette
wi

- i Gratin de pomme de terre Sducisse .
S Nuggets de poisson P Lasagnes de beeuf ) Croque monsieur
o et patates douces Aux lentilles

(]

5

'E' Petits pois Salade verte Salade verte
O

(O]

(]

o]

O g .

£ Petit suisse Fromage

2

w

5 bl laf

0 . . . . . Fromage blanc Clafoutis
a Fruit de saison Gateau citron Fruit o=

0 au miel dux pommes
[a]

Pain

S

] Fromage

=] 9

? Fruit

(0]
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“.E_...m"“

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU
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Lundi 09 mars Mardi 10 mars

Macédoine Haricots beurre
vino\igrette vinaigrette
Quiche Poisson

dux trois fromages sduce citron

Salade Riz pilaf
Quartier de pommes
Riz au lait caramélisées brisure de

sloécu.los

Vo<

A
|

Mercredi 11 mars

Ramequin de surimi
rdpé au fromage blanc

Pizza bolognolise

Salade verte

Yaourt
dromatisé

Biscotte
Confiture
Lait

cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Salade de blé,

olives, thon

Hachis
Parmentier de beeuf

Blo\nquette
de dinde

Carottes vickg Salade

Fromage

Cake chocolat
et créme o\nglaise

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison
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Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU
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Lundi 16 mars Mardi 17 mars
Salade Liégeoise
(pomme de terre Haricot
vert lardons)

Concombre
a la créeme

Cabillaud
Sduce curry

Gratin de pates

dux dés de Jo\mbon

Julienne
de Iégumes

Fromage

Compote Yaourt fermier

Vo<

A
|

Mercredi 18 mars

Velouté
de légumes

Blanc de loou.le’c

a la creme

Brocolis

Gatedu au 50\0ur't

Madeleine
Fromage blanc

Fruit

cette “semaine

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

THEME MAROC

Coleslaw
Tajine de volaille
Lo\sagnes g .
dux 4 épices et fruits secs
Sdlade Semoule

Fromage

Salade o('oromge

Créme caramel R
a la cannelle

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison
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Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars
1 L Salade de riz mais
= Céleri rémoulade .
£ olives tomates
Chili Sin Carne .
S . .. Pizza
K- (Haricots rouges, mais, ) Cordon bleu
o . mo\rgo\rrta
poivrons, tomates)
g Haricots beurre
T Riz Sdlade verte loersillés
3
0
g
£ Fromage Fromage
0
s
£
9. Compo‘l:e Fruit Riz au lait
a
Pain
F_a Fromage
=] 0
0 Siro
o P
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cette “semaine

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Jeudi 26 mars

Paté de foie

Tagliatelles de poisson
a la créeme ciboulette

Panna cotta
et son coulis

Vendredi 27 mars

Menu Fast Food
Sdlade verte emmental
sauce blanche

Assiette lamelles de kebab
Sauce kebab

Frites

Picon

Beignet

aux [oommes

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwzs/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Fait maison
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Mardi 31 mars

Lundi 30 mars

o

0

=

(=
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- Cuisse de poulet i .

S o P Quiche lorraine

o a lesloalgnole

o

1Y

= . .

e Riz créole Salade

O

(O]

o

g

£ Fromage Petit suisse

o

™

e

§ Eruit Banane
rui

] du chocolat

a

S

]

il

(=}

]

()

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

cette “semaine

Mercredi 01 avril Jeudi 02 avril

Velouté
de légumes

Sauté

Poisson Paneé
de beeuf au cola

Purée de carottes

et pommes de terve Pates
Fromo\ge
Mousse

du chocolat Fruit

Biscuit
Fromage blanc

Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwzs/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Vendredi 03 avril

VENDREDI SAINT

Feuilleté de colin
fagon Koulibiac

Riz du curry

Fromage

Mousse
du chocolat

Fait maison
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AU MENU
&/ cette “semaine
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Semaine du 06 au 10 avril 2026
Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
9 . Ckou-f'eur
= Carottes rapées S
E vmollgre e
o i Saucisses volaille i _
- Algmlle‘t’ce de volaille Quiche Pennes Bologno\use +
K- FERIE o aux herbes o
o sauce & ['estragon de carottes emmental emmental rapé
p
2 Printaniere de [égumes i
£ Purée Salade verte
g aux herbes
(O]
Q
o]
O
£ Fromage
o
1S
w
T
o Gateau chocolat, . Sévillan i
n R . Fruit . - Fruit
0 créme anglaise (gateau a l'orange)
[a]
Gateau
S
9 du yaourt
=] o
:g Lait
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 13 au 17 avril 2026
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril
2 Céleri
= Carottes rapées Cervelas rémoulade
&
5 Sauté de poulet Dhal de lentilles Brandade Burritos Effiloché de Beeuf
- . N .. . . <
a la creme dux épinards de Poisson bolognaises a la tomate
g Blé
£ Pommes rissolées du curcuma Salade verte Salade verte Pétes
g
(O)
o
o
]
E Fyomdge Fromage
o
w
5 F bl
(7 romdge blanc L _ R . )
° Compote . 9 . Liégeois vanille Créeme vanille Fruit
o a la confiture
[a]
5 compote Yaourt Pain Madeleine Pain
§ Madeleine Gaufrette Fromage Fromage blanc Confiture
o Lait Sirop Fruit Fruit Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __« k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.
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Semaine du 20 au 24 avril 2026
Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril
Fromage blanc Menu Fast Food
b Tomates Salade de lentilles 9. . Salade de pomme de terre .
"E vinaigrette dux petits [équmes surime etits pois selliely e Gma il
i 9 P ) P P sauce blanche
Demi—bo\gueﬁe
5 Steack haché Quiche légumes béchamel jambon Sauté de bauf Assiette lamelles de kebab
o ketchup et fromage —emralle Sauce kebab
g Salade verte carotte
‘E PETRITGE GRS Salade verte rapée tomate Purée de carottes Frites
-
O
(O)
0
o
[}
£
[+
e
E Beignet
. Yaourt aromatisé Fruit Liégeois chocolat lle flottante J
0 dux pommes
[a]
oy Compote Yaourt Quatre-quarts Biscuit Pain
§ Biscuit Biscuit Fromage Lait Confiture
(V) Lait Fruit Fruit Fruit Lait
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées __< k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 vmupzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.
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